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COJAEP)KAHUE

l. IlesieBoii pa3men
Iloacnumenvuaa 3anucka
Lenu u 3agaun peanuzauuy MporpaMMbl
[Tpunnuns! popmuposanust IIporpamMmer
3HauMMbIe XapaKTePUCTUKU JJIsl pa3paboTku U peanuzauuu [Iporpammer
XapakTepucTUKA 0COOEHHOCTEH Pa3BUTHA JAETEH TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
OxuaeMplil pe3ysbTaT U CiocoObl ONPEeIeHUs Pe3yIbTaTUBHOCTH
I1.Conep:xaTenbHblii pa3BeJ
Cooepicanue oopazosamenbHoll OeameabHOCHU

CtpykTypa nporpaMmmsbl
Oco0eHHOCTH B3aMMOACHCTBUS C CEMbSIMU BOCIIUTAHHUKOB
[TepciekTUBHBIN TIJIaH 3aHATHIA

I11.Opranu3zanmoHHbIii pa3aes
MarepuanpHo-TexHUUecKoe obecnieuenue [Iporpammel

Jluteparypa, pekoMeHayemas AETAM U POAUTENSAM B MOMOILb OCBOEHUS MPOrpaMMBbl
Pexxum paboThl KpyxKa

OcoOeHHOCTH OpraHU3alMK PA3BUBAIOIIEH MPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHON CPEJIbI

Hrpsl, ucnosb3yemsble Ha 3aHATUAX



|. HEJTEBOM PA3JIEJI

IlosicHuTeILHAS 3aNIMCKA
Hacrosiimast paGouass mporpamma paspaboraHa B COOTBETCTBHHM C 3aKOHOM
Poccuiickoit deaeparuu ot 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O6 ob6pazoBanumny, OI'OC
J0OO0, Ycraom MBJIOY LIPP «Pomarika.

OIIUCAHUE IMTPOI'PAMMBI

e nporpamMmsl:

— COXpaHEHHE U YKPETJICHUE 3710POBbS;

— yaydiieHue (U3UYECKOTO DPA3BHUTHS;,  TOBBIIICHUE 3aIMUTHBIX (QYHKITUH
opraHu3dMa u oOmel paboTOCIOCOOHOCTH JIeTe B paMKax JOILIKOJBHOTO
00pa30BaTENbHOTO YUPEXKACHHS OCPEACTBOM 3aHATUN XaTXa-HOTH.

3axayu nporpamMmbl

OoOpa3oBareibHbIE:

U3YYUTHh TEXHUKY BBIIIOJTHEHUS acaH, CyCTAaBHOW TMMHACTUKH, TUMHACTUKU JISI
rJias;

— (opMupOBaTh MPABWIBHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JbIXaHUE;

— COBEPIICHCTBOBATH JIBUTATEIIbHbIC YMEHUS 1 HABBIKU JICTEH;

— YUYUTh JACTEeH YyBCTBOBATH CBOE TEJO (BO BPEMS BBIMOJIHEHUS YIPaKHEHHIM
XaTxa-iorun);

— BBIpadaThIBaTh PABHOBECHE, KOOPIMHAIINIO JBUKCHUH.

PassuBamomme:

— pa3BWBaTh MOpPAJIbHO-BOJIEBBIE KAadeCTBAa, BBIJACPKKY, HACTOWYHMBOCTH B
JTOCTI)KCHUH PE3YNIBTATOB, MOTPEOHOCTH B €KEAHCBHOM IBUTATEILHON aKTUBHOCTH;

— YKPEIUISATh MBIIIIIBI TENa;

— COXpAaHATh W Pa3BUBATh THOKOCTH M MOABHKHOCTH ITO3BOHOYHUKA U CYCTaBOB;

CIIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUI0 UMMYHHUTETa OPTaHU3MA.

BocnurarenbHbie:

BOCITUTHIBATh MOPAJbHO-BOJICBBIC KadyecTBa (YECTHOCTh, PEIIUTEIHLHOCTD,
CMEJIOCTh);  BOCIHUTHIBATH JOOPOKETATEIHHBIC OTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU;

— BOCTIHUTBIBATh KYJIBTYPY 3J0POBBS, MPUBUBATH MPUHIIMIIBI 3J0POBOTO 00pasa
KU3HH.

Iporpamma «lora ais jgeTeii» MOCTpOeHA HAa OOIICAMIAKTHYSCKHX TPHHIUIIAX
MeJarOTUKA: CHCTEMAaTUYHOCTH (3aHSATHS TPOBOIATCS peryisapHo), JoctymHocTH (¢
y4eTOM OCOOEHHOCTEH BO3pacTa), MPOTPEecCUpOBaHUsS (BO3pacTaHus (PU3HMUECKON
Harpy3KH), a TakKe MPUHIINAIIAX TYMaHUCTUYECKON TTearOTuKH:

— 0Oe30oyenoyHol OeamenvbHocmu (OCBOOOXICHHE JeTed OT CcTpaxa JeaTh

OIMOKKN);  — co3HamenbHocmu u akmueHocmu (MPeTycCMaTpUBaeT BOCITUTAHUE

y JeTed MHMIMATHBBI, AaKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEJIbHOCTM B  PEIICHUU

MMOCTABJICHHBIX TIEPEe] HUMU 33J1a4, YMEHUS PETYJIUPOBATH CBOE MCUXO(PU3HIECKOE

COCTOSIHHE);

— meopueckou OesimenvHocmu (MPEeIyCMAaTPUBAET BO3MOXHOCTb MPUMEHEHHUS

peOCHKOM 3HAHWKM M YMEHUW B HECTaHMAPTHOM, HOBOW ISl ceOsi 0OCTaHOBKE);



COTPYIHHYECTBA U KOOTEPAIUHU (J1aeTCS BO3MOKHOCTh BBITIOHSITH JIBIDKCHHS KaK

CaMOCTOSITENIbHO, TaK U B TIape ¢ KEM-TO WJIM TPYIIION);

— @3aumooeticmeus ¢ pooumenimu (CeMbsi BO MHOTOM OIpEJENsIeT OTHOIICHUE
neTel K pu3nueckor KynbType, HX HHTEPEC K CIOPTY, aKTUBHOCTh U MHUIIUATHUBY ).
Poxutenn — gacTeie TOCTH Ha 3aHATHUSIX, OHU YYaCTBYIOT B PA3IMYHBIX COBMECTHBIX
bu3HUeCKUX NOCyrax W mpazgHukax. VX MOCTOSHHO HHPOPMHUPYIOT O COCTOSHUH
(U3HYECKOTO Pa3BUTHS JETCH.

3Hayumsle xapakmepucmuku 011 pazpadomku u peanuzayuu Ilpozpammor
3a00J51€Ba€MOCTh JIETEH pacTeT C KaXIbIM TOJIOM, HECMOTPSl Ha BCE JIOCTHUXKEHMS
MEIUIIMHBL. YK€ Cpeud BOCHUTAHHUKOB JIETCKUX CaJIOB MHOTHE CTPajaroT
XPOHUYECKUMH 3a00JI€BAHUSIMHM, UMEIOT MATOJIOTMM B OCaHKE, HAPYIICHUSI OMOPHO-
JBUTATEJILHOTO afnmnapara.

BoeipacTuth peOEHKA CUIIBHBIM, KPEMKHUM, 3J0POBBIM — 3TO OJIHA M3 BEIYIIHUX
3a/1a4, CTOAIIMX IMEpel JOMIKOIbHBIM YyupexaeHrneM. OdeHb BaXHO NPUYYUTH
pebEHKa IeTIeHANPABICHHO 3aHUMAThC (PU3NYECKUMU YIPAKHEHUSMU, TTOCKOJIBbKY
COBPEMEHHBIC JIETH TIOCTOSHHO HUCIBITHIBAIOT AeQUIUT JBrkeHuidl. [Iporpamma
KpyXKa 1o (usndeckomy pazButuio BocnutanHukoB MB/IOVY n/cana «XKypaBnuk»
«310pOBUIITIKa» HalpaBjieHa Ha (HOPMHUPOBAHHUE Y JOIIKOJHLHUKOB MOJOKHUTEIbHON
MOTHUBALIMHU K 3aHATUSAM (PU3NYECKON KYJIbTYPOIl.

Xapaxkmepucmuku ocodennocmeii pazgumus 0emeii 00UKOAbHO20 603pacma

Mnaowuii oowkonwvhblit 6o3pacm (3—4 200a).

B Bo3pacte 3-4 ner getu oveHb MOJBWXHBICE M aKTUBHBIE. Maer mepectporika
opraHu3Ma. JTO YK€ HE MaJbIlllk, HO €€ W HEe B3pOCibie. MabIlll CTAaHOBUTCS
0oJiee BBIHOCJIMBBIM, OH YK€ YBEPEHHO Oeraer, MOXET MEHSTh HamnpaBJeHUE
JBIDKCHUS, XOAUTh HA HOCOUYKAX W TSATKAX, MOXET JeNaTh OOJbIINE U MaJCHbKUE
1Iary; MpbiraTh Ha MECTE, COBEPILIATH NPBIKKU BIIEPE]l WM HA3aJ; KOHTPOJIUPOBATH
CBOE€ TEJI0, YAEPKUBATh PABHOBECHE.

Cpeonuit oowkonvHulil 603pacm (4—35 n1em).

Pa3BuBarorcs JIOBKOCTb, KOOPAUHALIUSA JIBUKECHUM. JleTh B 3TOM BO3pacTe Jyullle,
yeM MJIaJIIue JOUIKOJIbHUKH, YAEPKUBAIOT pPaBHOBECHE, MEPEIIAruBalOT Yepes
HEOOJIbIITNE TIPETPAIbI.

OcCHOBHBIE TOCTHKCHHSI BO3pacTa CBS3aHBI C Pa3BUTUEM OOpPA3HOTO MBINIJICHUS U
BOOOpaXEHUSI, STOIEHTPUYHOCTHIO MO3HABATEILHON MO3UIIUM;, PA3BUTHEM MaMSITH,
3HUMaHUsI, PEeUM, MO3HABATEIHLHOW MOTHBAIIMH, COBEPIICHCTBOBAHUS BOCHPUSTHUS,;
dhopMupoBaHHEM MNOTPEOHOCTH B YBAXKEHUU CO CTOPOHBI B3POCIIOrO, MOSBJICHUEM
OOMIYMUBOCTH, KOHKYPEHTHOCTH, COPEBHOBATECJIBHOCTH CO  CBEPCTHHKAMH,
JTadbHEUIUM pa3BUTHEM oOpasa S peObeHka, ero AeTanu3aiuei.

OxunaeMbli pe3yJbTaT U CIOCOOBI ONpPe/ieSIeHUs Pe3yJIbTATUBHOCTH
Peoenox oyoem 3nameo

1. CrnocoObl yKpemyieHusi 3A0pOBbS C TIOMOIIBIO (DU3MUYECKUX YNPAKHEHUN
(acaHbl, AbIXATENbHBIE YIIPAXKHEHNUS, YIPAXKHEHUS IS IJ1a3), camoMaccaxa.



2. Kowmruiekcsl ynpaxHEeHWH, HAPaBJICHHBIC HA YIYUYIICHUE COCTOSHUS OTIOPHO-
JIBUTATEIILHOTO ammapaTa (OCaHKW U CTOM), 3PUTEIHHOIO aHaIN3aTopa, CEpIeYHO-
COCYAMCTOM, TBIXaTEIbHON U JPYTUX CHCTEM OpraHu3Ma.

3. IlpaBuna 3mopoBoro odpasa >KHU3HH.

PeGeHok Oynmer yMeTh UCTIONb30BaTh

1. CpenctBa, ciocOOCTBYIONIME MOBBIIIEHUIO YPOBHS (PU3NYECKOTO PA3BUTUS U
CTCTICHH €ro TapMOHWYHOCTH, W TIpUeMbl (OPMHUPOBAHUS MOPATHHO-BOJICBBIX
Ka4yecTB.

2. llpuemsbl, CHIDKAIOIIME YTOMIISIEMOCTb, THUINEPBO30YAMMOCTh, MOBBIIIAIOIINE
ncuxudeckue GyHKuA (TmamsATh, BHUMAHWE, MBIIUICHHE, HAOII01aTeIbHOCTD,
BOOOpaXEHUE).

3. Metoanku 0310pOBUTENBHOTO XapaKTepa JUIsl YKPETUICHUS CBOETO 370POBbSI.

Pe3ybTaTHBHOCTB OCBOCHUS JETHMHU IIPOrPAMMBI OCYIIIECTBIIECTCS C IOMOIIIBIO
Pa3IMYHBIX CIOCOOOB MPOBEPKH:
— TEKYUIUH KOHTPOJIb YMEHHI 1 HaBBIKOB B MPOIIECCe HAOIIOACHUS 32
UHIUBUyaIbHON paboToOi;

— B3aUMOKOHTPOJIb;

— CaMOKOHTPOJIb.

— WTOTOBBIN KOHTPOJIb YMEHHUM M HaBBIKOB; aHAJIU3 MEIUIIMHCKUX KapT JieTen
(KOTMUYeCTBO OCTPBIX 3a00JI€BaHUM B TOJI, TOKA3aTeNu (hPU3UIECKOM
MOJITOTOBJIEHHOCTH M (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHS, TPYIINa 30POBHS);

— KOHTPOJIbHBIE YIPAKHEHUS U TECTHI.

®opMbI NOABEACHUS UTOT0B PeaIn3alMu NPOrpaMMbl
Nroru peanuzannu nporpaMMbl HOABOAATCS IO OKOHYAHUU KaXKIOW MTPONIAEHHON
TEMBbI B BUJIE Oecel, BHIITOJIHEHUSI KOHTPOJIbHBIX YIIPaXXHEHUH, TECTOB,
AHTPOIIOMETPUYECKUX U3MEPEHUN, OCMOTPA OCAHKHU U CTOII, CPAaBHUTEIBLHOTO
aHaJIM3a JaHHBIX KOHTPOJIBHOIO OCMOTpPA U TECTOB, COBMECTHBIX 3aHATUH C
POAUTENSIMU, ITOKA3aTEIbHBIX BBICTYIUICHUH.

I1.ConepxarenbHblii pa3BeJ
Cooepirrcanue oopazosamenvHoU 0eamenbHOCHU

CTpykTypa nporpaMmmsl

[Iporpamma npeaHasHadyeHa JJIsl 3aHATHI C 1€ThbMU 3—S-JIeTHEro Bo3pacTa. Cpok
peanuzaiuu nporpamMmmbl — 2 rojaa:; 3-4 roga — 1-i ron o0yuenus; 4-5 net — 2-i
roJi oOy4eHus.

3aHATUS YYUTHIBAIOT (DUBHOJIOTHYECKHE TMapaMeTphbl JeTeld HTOro BO3pacTa,
PabOTOCTIOCOOHOCTh M MOPOT YTOMJIIEMOCTH OpTraHu3Ma peOeHKa Mpu (PU3NUECKUX
Harpy3kax.

[TpomomKUTETLHOCTE 3aHATHS 1O Hore s aetedt 3-5 met cocraBiser 15-20
MUHYT — B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTta W (M3MUYECKOW TOJTOTOBICHHOCTH ICTEH.
[IpoBonuTcs 2 paza B HeZet0. 3aHATHE COCTOUT MX 3-X YaCTEH: MOITOTOBUTEIHLHOM,
OCHOBHOM U 3aKJIFOYUTEIIBHOM.



Iloozomoseumenvhas wacmo 3anamus (3—5 munymet)
Bapuayuu xo0vovl u neckoco 6eca no kpyey aubo nooBUINCHAS Uspd, PUMMUYHASL
CUMHACTUKA, CAMOMACCAMNCA.

3ajmaya — TOATOTOBUTH OpraHuU3M pebdeHKa K mpeacTosie Gu3nueckon
Harpyske.
Pa3muHKka BBIMOJTHSETCS ¢ yMEpeHHOW Harpy3koi. Ilocie pasMHUHKH — OTIBIX:

HGO6XOI[I/IMO CHATH HAIIPSAXKCHUC C MBILIIL, YCIIOKOUTH AbIXaHUC.

Ocnoenan wacmo 3auamus (10—12 munym)
1. Bwinoanenue xomniekca nos, obyueHue HOBbIM YHPANCHEHUSM, 3AKpenjieHue
U3YUEHHDIX.

B s310li yactu B (opMe CHOKETHO-POJEBOM UIPbl U CKA30YHBIX MYyTEUIECTBUU
UCTIOJIB3YIOTCSL 5—6  OCHOBHBIX acaH, OKa3bIBAIOIIMX OOLICYKPEIUISIOIIee
BO3JICHICTBHE HA OPTaHU3M peOeHKa.

B HedeTHble 3aHATHUA MPOBOIATCA CTAaTUYECKHWE acaHbl, a B YETHbIE —
nuHaMuYeckue (yKazaHbl B CKOOKaX B KOMILJIEKCAaX acaH).

2. JIpIxaTenpHbIE YIIPAKHEHUS HAIIPABIICHBI HA PA3BUTHE JIbIXATEIBHON CUCTEMBI U
MOBBIIIEHUE UMMYHUTETA.

3. l'umnacmuxa /{na ena3 (HEUETHBIC 3aHATHA) U TATBUYUKOBAs THMHACTHKA
(4eTHBIC 3aHATHS).

BrinonHsieTcst B KOHIIE OCHOBHOW YaCTH WJIW B MAy3aX JJIA OTIbIXa MOCIIEe
(bU3HUECKUX YIPAXKHEHHUI ¢ OOJIBIION HArPy3KOH.

3aknouumenvnas wacmo (2—3 munymot)

1. Penaxcayuonnas cumuacmuxa. Hayauth aetedt paccnabisiTbCs U MPUBOJIUTH
CBOM OpraHu3M B I[E€PBOHAYAILHOE COCTOSIHUE C MCIOJIb30BAHUEM MEJIOAUYHOM
MY3bIKHA CO 3ByKaMU MPUPOIbI, IIIyMOM MOpPS, IEHUEM ITHIIL, )KypUYaHUEM PyUbsl JIN0O
CIIOKOMHBIX CKAa30K U PACcCKa30B.

2. HUepa. Ha 3aHATHSX pENIAOTCS 3aja4d MOCTENIEHHOTO TEpeBOAa OpraHu3Ma
pebeHKa B COCTOSIHME TOTOBHOCTHU K JIPYTUM BUJIaM JESATEIHHOCTH.

Ki1roueBbIM MOMEHTOM B TPOTrpaMMe SIBIISIETCS CIO’KETHO-UTPOBAst AEATEIbHOCTD
JIeTel, KOTOpasi CTPOUTCS Ha OCHOBE CIO)KETHO-UTPOBOM cuTyanuu. PaboTa BeaeTcs B
rpynne ot 8 10 10 geTeit — B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa M roja 00y4yeHus.

Cnocoovl u nanpagieHus NOOOEPHCKU 0eMC KOl UHUUUAMUBDL

s pa3BuTHS [IETCKOM HWHUIHAATUBBI U CAMOCTOSITEIBHOCTH CO3JAI0TCA
pa3sHoOOpa3Hble YCIOBUS W CHUTyalluu, IMOOYXIalolue JeTed K aKTUBHOMY
MIPUMEHEHUIO 3HAHUM, YMEHHM, CIIOCOOOB JEATEILHOCTU B JINUHOM OIIBITE.
[TonnepxxuBaeTcst CTpeMJICHHE JeTe TPEHHUPOBATH BOJIIO, KEJIaHWE IPEOJI0JIeBaATh
TPYAHOCTH, IOBOJUTH HAYaTOE JEJ0 O KOHIIA.
B mpouecce opranu3oBaHHON 0Opa30BATENbHOM JEATEIBHOCTh JIOIIKOJIBHUKOB
OPUEHTUPYIOT Ha MOJIYYEHUE XOPOIIEro pe3yJibTara.
HeoOxogumo cBoeBpeMEHHO oOOpamiaTh BHHMaHHE Ha JIETEH, IOCTOSTHHO
MIPOSIBIISIIONTUX HEOPEKHOCTh, TOPOILTUBOCTh, PABHOYIINE K PE3yJIbTaTy, CKIIOHHBIX
HE 3aBepIaTh padboTy.



Pa3BuTHIO CAMOCTOSITENIHOCTH CIIOCOOCTBYET MOAJIEPKKA Y AETeH YyBCTBa TOPIOCTU
Y PaJIOCTH OT YCHEUIHBIX CAMOCTOSITENbHBIX JCHCTBUM.

Crnenyet nposiBIsITH BHUMaHUE K BOIpOcaM AeTel, MoOyX/1aTh U MOOMIPATh UX
MO3HABATEIBHYI0 AKTUBHOCTh. IloaTOMy 3agaya B3pociIOro — TMOAAEPKATH
CTpEMJICHHE K caMocCTosiTeNbHOCTU. HeoO0XoauMo mMoMoub KaxiaoMy peOeHKY
3aMETUTh POCT CBOMX JOCTHKEHHUM, OLIYTUTh PAJOCTh MNEPEKUBAHUS YCIIEXa B
nesitenbHoCTU («SI — Momogen!»). JJomKoIbHUKY O4€Hb YYBCTBUTENIbHBI K OLICHKAM
B3pocablX. OHM OCTPO MEPEKUBAIOT, €CIU B3POCIBIA BBIPAXKAET COMHEHHE B HX
CaMOCTOSATENIbHOCTH, OrpaHUYMBAeT CBOOOAY. Pa3BUTHIO CaMOCTOSITENIBHOCTH
CIIOCOOCTBYET OCBOEHHE JETbMU YHHUBEPCAJIBbHBIX YMEHHUW: IOCTaBUTh UEIb |,
o0aymaTh MyTh K €€ JOCTHKEHHIO, OCYIIECTBUTh CBOM 3aMbIC€l, OLEHUTh
ITOJTYYEHHBIA PE3YJIbTAT C MO3ULUHN LEIN.

Ocobennocmu 63aumoo0eiicmeus ¢ CeMbAMU 60CRUMAHHUKOG
- KOHCYJIbTaTHBHAA IIOMOIIb.
- Y4aCTHC B pOAUTCIIbCKHUX C06paHI/IHX.
- IIPOBCACHHUC JHA OTKPBITHIX I[BGprI.
- IIPOBCACHHC 3aHSATUM C yY4aCTHUCM pOI[PITGJICﬁ.
B3aumooTHoOmeHuss ¢ POAUTCILIMAU  CTPOATCA C YUYCTOM HHIAHWBHAYAJIBHOI'O
rmoaxoaa, I[O6p0)K€J'IaT€J'IBHOFO CTHJLIA O6IHCHI/IH.

I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJI

Mamepuanvno-mexnuuecxkoe ooecneuenue Ilpozpammol

3aHATHA KPYKKa «Hora s nereit» MPOBOJASATCS B My3bIKalibHOM 3aj1e MBJIOY
LIPP «Pomarmika»

My3bIKanbHBIHN 3271 000pYA0BaH IEHTPATU30BAHHBIM OTOIIJICHUEM M BEHTUIISITUEH
B COOTBETCTBUHU C CAHUTAPHO-3MUAEMHUOJIOTMYECKUMU ITPABUIIAMUA U HOPMATHUBAMHU.

Ha oxHax cnopTUBHOTO 3aJia UMEIOTCS CETKH ISl 00SCTICUCHHSI OXPAHbI )KU3HU U
3JI0pPOBBS JIETEH BO BpeMs 00pa30BaTEIbHOMN JACSTEIHHOCTH.

MarepuanbHO-TEXHUYECKUE  YCIOBHUS, CO3JaHHbIE B  CIIOPTMBHOM  3aJie,
COOTBETCTBYIOT MpaBUjIaM MOXKAPHOU 0€30MaCHOCTH.

JTumepamypa, pexomendyemasn 0emam u pooumenam ¢ HOMOULb 0C60CHU
npozpammol

- A. Boxamos, C. Cepzees «/[emckasa iioza». - Mocka «Huka-uentp», 2009 r.

-Bapenuk E.H., Kynpssuesa C.I'. Cepruenko H.H. 3anstus no puskynsType c
netbmu 3-7 net: [lnanupoBanue u koHcekTh.- M.: TL[ «Cdepay, 2009.

-Kaprymuna M.IO. O3nopoBuTtenbHbIe 3aHATHS € 1eTbMHU 6-7 neT.- M.: TL]
«Cdepa», 2008.

Jlunens A.A. Jlerckas o3goposurenbHas iora. - CII6 ITutep,2009.

- Ocranko JI.B.O3nopoBuTenbHas rTMIMHACTUKA JIJIsT TOMIKOIbHUKOB.- CII0 :
JIutepa,2006.



Ocranko JI.B. PazBuBatomas rumHacTika Jijist AOMKOILHUKOB.- CII0: Jlutepa
2006r.

-Ocranxko JI.B. Cto Becenbix ynpaxkuenuii 1uis nereid. CI16 : Kopona-npunt, 2005.

- [Tanatauk M IIpocrtas iiora nis nereit.- M: Bagum JleBun, 2006.

[Tononwsckast E.1. ®opMbl 0310pOBICHUS AeTel 4-7 NeT: KUHE3WIOTrnuecKas
TUMHACTHKA U JbIXaTeJIbHAsl TMMHACTUKA, KOMIUIEKCHI YTPEHHUX 3apSI0K.
Bosrorpaa: Yuurens,2009.

- Cynmum E.B. 3anarus no QuskynbType B 1eTCKOM canxy: UrpoBoit ctpednHr.- M:
TL «Cdepa»,2010r.

Oupunena XK.E. Caiikuna E.I'. JIeueOno-npodunakruueckuit Tanen. «dutHec —
naHc» Ydenoe nocobue.- CII6.: JlerctBo-IIpecc, 2007.

- Um36py M., Bymxayc C., I'puddurcP. Hora mis Bammx geTeii; mep. ¢ aHr.
I0.U. I'epacumuuk.- Munck: [lomyppn,2009.

CpencrBa:

Kommnbrorep

JIMCKU U 2JIEKTPOHHBIC HOCUTEIHN
['uMHacTHYECKHE KOBPUKH
MaccaxHble MSYH.

Ocobennocmu opzanu3ayuu pazeusarouieii RPeOMemHo-nPoCmpPaHCmEeHHO
cpeovt

Co3znannie HaChIIEHHOW MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHON CPEIbI CITIOPTUBHOTO
3ana sIBIsIeTCs OIaronpUsSTHBIM YCIOBUEM JIJISl pa3BUTHS IETEH B COOTBETCTBHHU C
WX BO3PACTHBIMU U HHIMBUYaTbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU M CKJIOHHOCTSIMU,
CTUMYJIMPYET pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH KakI0ro peOeHKa.

CropTUBHBI 3aJ1 OCHAILEH 000PYI0BAaHUEM U MHBEHTApEM JUIsl pa3BUTUS JETEH,
YKpEIJIEHUS] 3JI0pOBbS M  NPOPMIAKTUKHA HEAOCTATKOB pa3BUTUS  JeTeil
JOLIKOJIBHOTO  BO3pPacTaB COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU:
CIIOPTHBHBIE TPEHAXKEPHI, MSIUYM pa3HBIX pPa3MEPOB, MAacCaKHbIEe MsUH,
TMMHACTUYECKUE JICHTHI, (PIaKKH, MIIATKK, MACCaXHasl TOPOKKA, THMHACTUYECKUE
NajKy, KyOMKH, MEUIOYKU JJI1 METaHHs, CTEHJ Ui METaHUs, 00pydH, CKaKaJIKH,
KaHaT, THMHACTHYECKHE CKaMEWKH, THMHACTUYECKHE KyObl, pa3MeTKa Ha MOy
IUIE OPUEHTHPOBKU B MPOCTPAHCTBE, AYTH , KeTJH, 0aTyT, TpEeHaXephl AJIs Tias3,
aTpuOyThl JI1 TPOBEACHUS TIOABMKHBIX WIp, HWHBEHTaph s OOYyJYCHHs
CHOPTUBHBIM Urpam( BOJEHOOI, TOPOJIKH).

Kaproreku:
o UTDP, UTPOBBIX YIPAKHECHUH;
o 3arafiok;
o ctuxoB o criopte ¥ 30K;
J JluarHocTUyeCcKrue MaTepuaibl;
o Marepuaibl TBOPYECKOIO MEJArOTHYECKOT0 OMbITA.



[IpeAMETHO-TPOCTPAHCTBEHHAsT  Cpela CHOPTMBHOIO  3aja  HACHIIICHHA,
TpaHchopMupyema, Noau(yHKIIMOHAIbHA, 1O0CTyTHA 1 0e30MacHa U BapuaTUBHA.

PebGenok neiicTByeT, MpUMEHsST YK€ HMMEIOIIMECS Yy HEro 3HaHUs, MO3TOMY
NpEeIMETHO-IPOCTPAaHCTBEHHAss ~ cpefa  JOobKHa  ObITh  Heucueprnaema,
uH(pOpPMaTUBHA, YIOBIETBOPSS MOTPEOHOCTh peOCHKA B HOBU3HE, MPE0OpPa30BAHUU
U CaMOYTBEPKICHUH.

WUTPHI,
UCIOJIL3YEMBIE HA 3AHSATUSX

«Ilonem camonemay - Cuos na Kopmoukax, naivysbl pyK Ha NOJY, OKOJO HO2 —
«camonemvl Ha a3apPoOpomey.
Iloozomoska camonema xk nonemy:
- «3anpasumscsa monaueomy. Hakauame pyuHbIM HACOCOM MONIUBO 8 OAK
(umumayusi pabomvl ¢ PYYHbIM HACOCOM,).
- «3asecmu momopy. Pyku cocnyms 6 10KmMAX, nanvyvl cocamsv 8
KYAAKU KPY208ble 8PAeHUs COZHYMbIMU PYKAMU — 3680051 MOMOP.
- «Pacnpasumb kpulivsay. Pazeecmu npsmvie pyKu ¢ CHopoHbi.
- «lIposepums xonecay. [lomonams Hocamu Ha mecme.
«Camonemul comoswt? Ilonemenu!y. [lemu 6ecarom no 3any ¢ pazeedeHHviMU 6
cmoponwl pykamu. Ilo cuenany «Ha nocaoky!»- npuceoarom na nou. Iloemopumo

2-3 pasa.
«/losuwikuy - no cuemy JOBUWKU BCe OCMANbHbIE USPOKU paA3De2aromcs.
3adaua nosuwku — 002HAMb U «OCANUMbY. «OCANEHHBIU» CMAHOBUMCSL

goosiuum. Kaowcovlti Hosblll  800Awull nOOHUMaem pyKy u kpuyum.: «A
«nosuwika!y. He paspewaemcs cpasy sice namuamo npeovloyueco «108UWKYY.

«Yeonkuy - J[na smoii uepel HysicnHo Hapucoeams keaopam. Yuasecmeyem 5
YyenogeKx, OOUH U3 HUX B00AWUL, a Yemeepo 3aHUMArm Yeoaxku. Booswuil
nooxooum K 00OHOMY U3 uepokos u cogopum: « Kymywxa, oau knrouu!y. Cmosuwuti
8 yeny eosopum: «Hou, éon mam nocmyuu!». B amo epems ocmanvhvie uepoKu
nepebezarom u3 yena 6 yeor. Eciu eodawuil ycneem 3anamv yeon, mo Ha e2o
Mecmo ecmaem uspoK, KOmopwlil 0cmaics 6e3 yaia.

«Ilaposo3uk» - cuos, mocu cnecka cocHymb 6 KOJIEHAX, a4 PYKU 8 JOKMAX,
npudicumasn ux k mynrosuwy. Iloexanu! Jleueaemcs no nony eéneped, nomoeas
monvko Hozamu. Pykamu Oenaem kpyzoevle O08UdNCEHUs, UMUMUPYSL OBUICEHUE
konec. OCmaHo8UIUCDH, U NOeXaIU MaKdice Ha3ao.

«Coenant ¢ucypy» - no cuenany neoacoza 6ce ucpoxku 6ecarom no 3any 8
paccuinuyro. Ha cuem pa3, 0ea, mpu nedacoe npeoiazaem 3amepemsv 8
onpeoeieH ol no3e, KOMopyo Ha308em neoazoe.

«bezoommuvlit 3aay» - na nony packiaoviearomcs oOpyyu HA OOUH MeHbule
Konuwecmea ydacmuuxos. Ilo cuenany oemu Ovicmpo 3anumarom ooOpyyu.
Ocmaswutica 6e3 oopyya — 6ez0omuvlll 3asay. Ilo cuenany 6yona demu dezaiom
no Kpyay, mojbko 0yOeH 3aMON4Um HyHCHO ObICMPO 3aHsAmMb 00MUK. bezoomubiii
3asy evixooum uz uepwl. Ilo mepe 6vibblanus demeti youpaemcs no 00HOMY

o0opyuy.



«Uve 36en0 codepemca dvicmpee»- uCpOKU U3 KOAOHHBL HO OOHOM) NO POCHY
oensames Ha 08a 36eHA U CMAHOBAMCA HA NPOMUBONOJIONCHBIX CMOPOHAX 3AJA.
Ilo cuenany neoacoca oOemu pazbecaiomcsi @paccvinnyio. Ilo creoyiowemy
cucHany oemu OO0JIHCHBL ObICIMPO NOCMPOUMBCSL 8 36EHbAL.

«/losumika ¢ neHmMOUKOU»- Kaxcovlli U3 USparowux 3axknaviéaem Ce0i0
JIEHMOYKY 3d 60POMHUK. V 600s1e20 nenmouru Hem. Booawuii 0ondcen doenamo
, 3abpamv JIeHMOUKYU 3AN0XHCUMb €€ 3a C80U opomuuk. Tom, kmo cxeamun
JIEHMOYKY BKII0YAEMCsl 8 0OWYI0 U2py, A NOMEPAGUIULL CIAHOBUMCS « CATKOUY.

«Dymoon cudan- uzpoxu caosamcs Ha NoJ TUYOM 8 Kpye U 8blNOJHAIOM NAChl
mAua Hozou Opye opyey. Hepok, nponycmuwiuii msa4, nouyyaem uimpagHoll
oann.

«Boneitoon ¢ 6030ywinvimu wapamuy - ucpoxu 0ensimcsi Ha 08e KOMAHObL.
Komanowr cmanosamcs no pasznvle cmoponvl om cemku U nepebpacwvleéaiom
8030VUWIHBIU WAP Yepe3 CeMmK).

«Dymoon meHHUCHBIM MAYOM»- USDOKU JOACAMCS HA NOJL TUYOM 8 Kpye. B
yeHmpe Kpyaa meHHUCHoull May. Hyocno oyme Ha may umobd MY He 8bIKAMUJLCS
3a npedenvl kpyea. Pykamu nomoeams cebe Henwv3s.

«Bonenbony » - uepoku densames Ha 06e komanowvl. Komanovl cmanosamesi no
pasHvie CIMOPOHbL OM CEMKU U nepeopacvléarom Msad uepes cemky.

«Icmaghemv)r- KomMaHOHbIE COPEGHOBAHUL.

«Kpymv — eepmuvy - pasiuunvie epawjamenvHvie YAPAX*CHEHUS HA OUCKE
300p08bsl.

«Xp00srcHuK»- pUuCOBaHUE KapaHAIOM, 35KaThIM MEXAY NajlblaMU HOTH.

«Cunauuy- UTPOKH JTOJDKHBI MEJIEHHO TOJHATH FAHTENIW BBEPX HaJ TOJIOBOU
U TaK € MEJJIEHHO OMYyCTUTh. JTO JBUKEHUE HYKHO MPOIENATh HECKOIBKO pa3s.
[lobenureneM CTaHET TOT, KTO CHEJNAET MaKCUMaJlbHOE KOJMYECTBO pa3
MEJICHHEE.

/bixamenvhasn u 36yK06as CUMHACIMUKA:

«Ky3HeuHbIl MEX»

«IIporynka B jec» - IMpeACTaBUM, YTO TYJS€M IO JIECY W ABIIINM YUCTHIM
JIECHBIM BO3yXoM. ['TyOOKuMi BAOX M MEUICHHBIH BBIJOX.

«'ynok mapoxonax»- JlnurenbHo mpousHecT « Ty-Ty-y-y-y»

«Iloner camonera» UMUTAIMS 3BYKa caMojeTa, HAOMPAIOIIETO U CHUXKAIOIIETO
CKOPOCTb.

«Esx1K»- TOQBIPKATh, BBIIBIXAs CTPYIO BO3LyXa Yepe3 HOC.

«I'ycm»- rarouem, kak rycu «I'a-ra-ra!»

«YTPSIMBINA OCITUK» - TPOU3HOCUTH «H-a-a-a, N-a-a-ay».

«Ha Mope»- C 3akpbITbIMU IJ1a3aMH NIPEACTaBUIA Mope, JJTMTenbHBIN BIOX U
BBIIOX.

YnpakHeHus 1Jis JOMIKOJIbHUKOB

Ha pacciadJieHne Bcero OpraHu3mMa

"Cuexcnasa 6aoba’’: Jletn peACTaBiIsgIOT, 9TO KXl U3 HUX CHEXHas 0alda.
OrpoMHas, KpacuBas, KOTOPYK BBUICIHJIA M3 CHera. Y HEe €CThb TI0JIOBa,
TYJIOBUILE, IBE TOpYAILIHE B CTOPOHBI PYKH, U OHA CTOMT Ha KPENKHUX HOMKKAX.
[IpexkpacHoe yTpo, CBETHT COJHLE. BOT OHO HauMHAET NPUIIEKaTh, U CHEXHAs



0aba HaumnHaetr TasaTh. Jlasee metm M300paXkaroT, KaK TaeT CHEexHas Oala.
CHauana TaeT rojoBa, NMOTOM OJHA pyKa, Jpyras. [locTeneHHO, MOHEMHOXKY
HaYMHaeT TasATh W TynoBuile. CHexHass 0aba mpeBpamiaeTcs B JYXKHUILY,
PACTEKIIYIOCS T10 3eMJIE.

"IImuuku'". Jletn TpeACTaBISAIOT, YTO OHM MAJIICHBKUE NTUYKU. JleTaroT 1o
IYIIMCTOMY JIETHEMY JIECY, BABIXAIOT €r0 apoMaTthl U JIOOYIOTCS €ro KpacOTOM.
Bor oHM mpucenu Ha KpacHUBBIA MOJIEBOW I[BETOK W BJOXHYJIHM €ro JIETKUH
apomart, a Temnepb MOJIETEIM K CaMOU BBICOKOMW JIUIE, CEIM Ha €€ MaKyIIKy U
MMOYYBCTBOBAJIM CJIAJKUN 3amax I[BETYILETO AepeBa. A BOT MOAYJ TEIUIbIA JIETHUN
BETEPOK, U MTUYKU BMECTE C €ro MOPHIBOM MOHECIUCH K KypyalleMy JIECHOMY
pyueiiky. CeB Ha Kparo pyubsi, OHU MOUYUCTHIIM KJIFOBOM CBOU NEPBIIIKH, MOMUIN
YUCTOW, MPOXJIAAHOM BOJMIBI, MOIUIECKAINCh M CHOBA MOJHSUINCH BBBICh. A
TeNepb MPU3EMITUMCS B CAMOE YIOTHOE THE3/IBIIIKO Ha JIECHOM MOJISTHKE.

"Byboenuuk'': Jletn nokaTcsi Ha CIOUHY. 3aKpbIBAIOT IJ1a3a U OTHABIXAIOT MO
3ByuaHue KoiwpiOenpHOM “Tlymucteie oGmauka”. “TIpoOykaeHue” NpOUCXOIUT
1oJ1 3By4aHue 0yOeHuYHnKa.

"J/lemuuii denex'’: ]Jletu noxaTcsi HAa CHUHY, paccliaisisi BCE MBIIIIBI U
3aKpbiBad riaza. [[poxoaut penakcanus 1noj 3By4aHre CIOKOMHON MYy3bIKH:

SIHa CONHBIIIKE JEKY,

Ho Ha conHIle HE TIISTKY.

['a3ku 3akpbiBaeM, TJIa3KH OTIBIXAOT.
CoJHIle TIaAUT HAIIX JUIIA,

[lycTh HaM COH XOPOILINK CHUTCHI.
Bnpyr mbl ciibiimm: 6oM-60M-60m!
[TporynsiTbCst BBIIIEN TPOM.

['pemur rpom, kak OapadaH.

"3ameonennoe osuxncenue'': Jletu cagsarcs OnuKe K Kparo CTysa, OIMUPAOTCS
O CIUHKY, PYKH CBOOOJHO KJIAAyT Ha KOJICHH, HOTH CJIeTKa pPacCTaBIISIOT,
3aKpBIBAIOT IJ1a3a U CHOKOHWHO CHAST HEKOTOPOE BPEMS, CiIyllas MEJIEHHYIO,
HETPOMKYIO MY3BIKY:

Bce ymerot taniieBaTh, npheirath, 0erath, pucoBaTh.
Ho He Bce moka yMeroT pacciadisiThCsl, OTIbIXATh.
EcTb y Hac urpa takasi — O4eHb JIeTKas, MpOCTasl.
3amenisieTcs IBUKEHbE, NCUE3aeT HAIPSKEHbE.

W cTaHOBUTCS MOHATHO — pacciadlieHue IPUsITHO!

«/Ipazoyennocmuy: llpencraBpere cede, UTO Bbl JIEPKUTE B KyJIayKaX 4TO-TO
OYEHBb IIEHHOE, JOPOTroe JJI BaC, M KTO-TO XOUET Y Bac 3TO OTHATh. BbI coxnumaeTe
KyJa4Kd BCE Kpermye U Kpemye... €Iie Kpemue, yKe modeseau KOCTOUKH, KUCTH
HAYMHAIOT JpoXkaTh... Ho BOT 00MAYMK yIIIeN, a Bbl pa3KUMaeTe CBOM KYJIAauKH,
MajgbIlbl CTAHOBATCS PACCa0JICHHBIMH, KHUCTH PYK CIOKOWHO JiexaT Ha
KOJICHSIX. .. OHM OTJbIXal0T (MOBTOPUTH 2-3 pasa).

«Bozoywnvie wapuxuy: llpencraBeTe cebe, YTO BCE BBl — BO3AYIIHBIE
IapUKH, OYCHb KPACUBBIE U Becelibie. Bac Ha/yBalOT, Bbl CTAHOBUTECH BCE JIET4e
u jerde. Bce Bamie Teno craHoButTcs OyAaTo HeBecoMbiM. M pyuku nerkue, u
HOXKH CTaJId JIErKue-Jerkue. Bo3ayliiHble Mapukyu MOJHUMAIOTCS BCE BBIIIE U



BbIe. /lyer Teribiii, JaCKOBBIA BETEPOK, OH HEKHO OOYBAaET KaXKbIi IIapUK...
(ITay3a — mornaxuBanue neteil.) OOayBaeT MIApUK... JIacKaeT IMIapHK... Bam
JIETKO, CHOKOMHO. Bbl netuTe Tynma, Kyda IyeT JlackoBbli BeTepok. Ho BoT
IpUIILIA TIOpa BO3BpalllaThcsi JOMOM. Bbl cHOBa B 3T0#l kOoMHaTte. lloTsHUTECH M
Ha CUET «TPW» OTKPOWTE II1a3a. YIbIOHUTECh CBOEMY LIAPUKY.

«Obnaxka»: [lpeacraspTe cebe TEIUIbINA JeTHUM Beuep. Bol jexuTe Ha TpaBe u
CMOTpPUTE Ha MpOIUIbIBAIOIIME B Hebe objlaka — Takue Oenble, OOJbIINE,
MyIHACTHIE 00aka B roryooM HeOe. BOKpyr Bce THXO M CIIOKOWHO, BaM TEILIO U
yioTHO. C KaXJblM BIOXOM M BBIJIOXOM Bbl HAUMHAETE MEIJIEHHO U IUIABHO
MOJHUMATHCSL B BO3/IyX, BCE BBIIIEC W BHIIIE, K caMbIM OOyiakaM. Bamu pydku
JIETKHUE-JIETKUE, Ballll HOXKKU JIETKUE, BCE Ballle TEJIO CTAHOBUTHCS JIETKUM, Kak
o0siauko. BOT BBl MOAIIIBIBAETE K caMOMYy OOJBIIOMY U MYHIUCTOMY, K CAMOMY
KpacuBoMy 00yaky Ha HeOe. bimke u Omvke. I BOT BBl YK€ JIEKUTE HA ITOM
oOJlake, 4yBCTBYETE, KaK OHO HEXHO TJaJUT Bac, 3TO MYIIUCTOE U HEKHOE
obnmako... (ITayza — mnormaxkuBanue paeteil.) I'nmamur... morimaxkuBaer... Bam
XOpoIo U npusTHO. Bel pacciabiensl u ciokoiHbl. Ho BOT 001a4K0 OMyCTHIIO
Bac Ha MOJSHKY. YIBIOHUTECh CBOeMy 00iauky. [loTsSHUTECh U HA CUET «TpU»
OTKpOWTE TJ1a3a. Bel XOpoI11o oTA0XHYM Ha O0JIauKe.

«Connviuko u myukay: llpencraspre cede, YTO BBl 3aropaeTe Ha COTHBIIIKE.
Ho BOT conHIle 3anuio 3a Ty4dKy, CTajlO XOJOAHO — BCE CXKAIMCh B KOMOYEK,
yTOOBI COTpEThCs (3a7epkaTh AbixaHue). COMHBIIIKO BBIIUIO U3-3a TYYKH, CTaJIO
XKapKO — BCe paccaadminch (Ha BbIjoxe) (MOBTOPUTH 2-3 pasa).

«lenmsauy: CeroliHs Bbl MHOTO 3aHHUMAJINCh, UTPAJIU U, HABEpHOE, ycTau. S
npejjiarat0 BaM HemMHoro mnosieHuTbes. [IpencraBere cebe, 4TO BbI, JICHTSH,
HEKUTECh HA MATKOM-MSITKOM KOBpe. BOKpyT THX0, CHOKOWHO, BbI ABIIIUTE JIETKO
U CBOOOIHO.

OuryiieHue MNpUATHOTO TMOKOS M OTAbIXa OXBAaTHIBAET BCE Balle Teso. Bbl
CIIOKOWHO OTAbIXaeTe, Bbl JIeHUTECh. OTABIXAIOT BalllM PYKH, OTIBIXAIOT BallU
Horu... ([Tay3a — mornaxkuBanue aereit.) OTABIXAIOT PYYKHU Y ... (MM peOeHKa),
OTIIBIXAIOT HOXKKH Y ... (uMs pebenka). [IpusTHOE Temio oxBaThiBaeT BCE Ballle
TEI0, BaM JICHb IIEBEIUTHCS, BaM MPUITHO. Baille bIxaHue COBEPLICHHO
CroKoitHO. Barmm pyku, Horu, Bce Tenno pacciadiaeHo. UyBCTBO IPHUATHOTO TIOKOS
HaloJHsAEeT Bac W3HYTpU. Bbl oTAbIxaere, Bbl JIEHUTECh. lIpusiTHas JeHb
pasyMBaeTcs Mo BceMy Telly. Bl HaciakaaeTech MOJHBIM MOKOEM M OTIBIXOM,
KOTOPBIM MPUHOCUT BaM CHJIBI M Xopoliiee HacTpoeHue. [loTsHurecs, cOpockTe C
ce0si XOpoIlo JIEHb U Ha CYET «TpW» OTKpOWTE Tiaza. Bel uyBcTByeTe ceOs
XOPOIIO OTJOXHYBIIMMH, y Bac 00Ipoe HACTPOCHUE.

«Mopoorcenoe»: Bbl — MoOpoxkeHoe. Bac TOIbKO 4YTO JOCTAIM U3
XoJIoguiIbHUKa. MOpokeHoe TBepJoe, Kak KaMmMeHb. Baiiu pyku HamnpsoKeHbI,
Ballle TEJIO «iensiHoe». Ho BOT mpUrpeno CONHBIIIKO, MOPOKEHOE CTalO TasiTh.
Bame Teno, pykw, HOTH CTamu MSTKMMH, pacciaOieHHbIMUA. Pyku OecCHIIbHO
MOBUCIIH BAOJb TENA...

«Booonao»: TlpencraBbTe cebe, 9YTO BB CTOMTE BO3J€ Bojomaaa. YymaecHbIN
JeHb, Toryooe HeOo, Teroe coiyiHie. ['OpHBI BO3MyX CBEX W TpusTeH. Bam
JBIIIATCS JIETKO M ¢BOOOHO. HO Bomomaa Hamr HEOOBIYEH, BMECTO BOJIBI B HEM



MATKH Oenbiii cBeT. [IpeacTaBpTe cede, 4TO BBl CTOMTE MO STUM BOJOIATIOM, U
YyBCTBYHTE, KaK ATOT MPEKPACHBIN O€NbIii CBET CTPYMTCS IO Balei rojoBe. Bol
YyBCTBYETE, KaK OH JILETCS 110 JIOY, 3aT€M MO JIUILY, 1O 11ee... besblil CBeT Teuer
0 BalIUM IJIeYaM... TIOMOTaeT UM CTaTh MIATKUMU U pacciabieHHbiMH. .. ([1ay3a
— TMOIJIAKMBAaHME JeTeil.) A HEeXHBIM CBeT TeueT MAaiblie MO TPYyIu... IO
KUBOTY... [lycTh CBET M MO HOTram, U Bbl YYBCTBYETE, KAaK TEJO CTAHOBHUTCS
Msrde, U Bbl paccialiseTech. DTOT yAMBHUTEIbHBIA BOJOINAJ] U3 OENOro cBera
CTpYHUTCSI TIO BalieMmy Teily. Bbl dyBcTByeTe ceOsi COBEPIICHHO CHOKOWHO U C
KaXXIbIM BIOXOM BCE€ CHJIbHEE pacciadisierech. A Ternepb MOTSIHUTECh U Ha CUET
«TpW» OTKpoOWTe TJia3a. BommieOHbI CBET HAIMOJHUI Bac CBEXHM CHIIAMH U
SHEpruei.

«Cnawuii komenoky: llpencrappre cede, 4TO Bbl BECEIIbIE, 030PHBIE KOTSATA.
Kotdara xoa4t, BRIrMOalOT COMHKY, MallyT XBOCTUKOM. Ho BOT koTATa ycranu,
Ha4yaJld 3€BaTh, JIOXKATCSI HA KOBPUK WM 3achlatOT. Y KOTAT PABHOMEPHO
HOJHUMAIOTCS M OIIyCKAIOTCS )KUBOTHKHU, OHU CIIOKOIHO AblIar (IOBTOPUTH 2-3
paza).

«Iuwixu»: IpencraBpre cede, UTO BBl — MEABEKATa U C BAMU UIPaeT MaMa-
meaBenuua. OHa OpocaeT BaM IIMIIKK. BBl UX JIOBUTE U C CHIION CXKUMaeTe B
nanax. Ho BOT menBexara ycTalld M POHSIIOT CBOM JIAlIKW BIOJIb TEJIa — JIAIKH
OTIBIXaIOT. A MaMa-MeIBEIMLa CHOBa KHUAACT IIMIIKK MEABEXaTaM...
(moBTOPUTH 2-3 paza).

«Xonoono-xcapkor: llpencraBpre cebe, YTO BBl UTPACTE HA COJHEYHOU
nojisiHKe. Bapyr moxyn xonomgHei Betep. Bam cranmo XoJiogHO, BB 3aMEp3iiH,
oOxBatuiau ce0d pykaMu, TOJIOBY NpHKalu K pykam — rpeerech. Corpenucs,
paccnabuauck... Ho BOT cHOBa moays1 XOJOAHBIN BETEp. .. (MOBTOPUTH 2-3 pasa).

"Vavioka”: llpencraBbre cebe, 4yTO BBl BUAMTE Mepel coOOM Ha PHUCYHKE
KpPacuBO€ COJIHBIIIKO, POT KOTOPOTO pacIvibLICs B IIMPOKOM  yibIOKE.
VYapibaliTech B OTBET COJHBINIKY M TOYYBCTBYHTE, KaK YJIbIOKAa MEPEXOIUT B
Ballll PYKH, AOXOAUT 10 jaaaoHer. Chenaiite 3To emé pa3 W HompoOyiTe
YIIBIOHYThCS MoIupe. PacTsaruBaroTcst Baly ryObl, HAIPSIraloTCs MBIIIIIBI LIEK. . .
JIpIuTe U yIbl0alTeCh. .., Ballld PYKU U JIAJIOIIKNA HAMOIHSIOTCS yiblOaromencs
CHUJION COJIHBIIIKA (IIOBTOPUTH 2-3 paza).

"babouka”: TlpencraBpre cebe TEIUIBIM, JICTHHH JeHb. Bare auiio 3aropaer,
HOCHK TOE 3aropaeT — IMOJICTaBbTE€ HOC COJHILY, POT MOJYOTKPHIT. JleTut
0abouka, BbIOMpAET, Ha Yyel HOC cecTh. CMOPIIUTH HOC, MOAHITH BEPXHIOIO I'y0y
KBEpPXY, POT OCTaBUTh MOJIYOTKPHITHIM (3aepxKa AbixaHus). [Iporonss 6abouky
MO>KHO PHEPIMYHO JABUTraTh HOCOM. babouka ynerena. Pacciabuth MbIlIbI TYO U
Hoca (Ha BbIOXE) (MMIOBTOPUTH 2-3 paza).



CO/JIEP/)KAHME ITPOT'PAMMBI

IlepcnekTUBHBIN 1JIaH 3AHATHN

1-# roag o0yuenus

Mrposas I'mmuaacTnka AblIXaTe/ibHAY I'nmuacTuka ’ Iaabunkosasn
Tema nom Camomaccam Acanbl Penakcauus Hrpa
rHMHACTHKA NpHrOBOpKH rHMHACTHKA 1St riias ‘ FHMHACTHKA
| | BeoaHoe 3aHaTHe
«Kenras Komnnexke 1 «3ame/UIeHHO.
2 | «Penka» «Penka» «Jlom aAuK» «Y nuBHMCH» «JTOMTUK» «l"ocTmn «Penka»
MECeHKa» JBHKEHHE
«Kor, meryx u|«B Temuom necy| «Komknna Kommnnekc 2 «XuTpas ucay
3 2 Y «JIncoHbKa» «llerymox» «Tepemok» «ITuporu» «3epHBIIKOY
Jcan ecTh m30ymKka» | 3apsikay
«3umHee
«CayeM ¢ nagolnku «THue, «Jlorouu
4 | myTtemecTBre «Komnobox» «bensrii cHer» «CHeroBHK» Kommeke 3 «MacTepa» «Crexnan 6aban
CHEWHHKY» THLLEY KonoBka»
Konobka»
«/lBa  KaaHbIX «ITourpaem c
5 A «ITporymnkan «MypaBbny «BiHHb) Komnnexe 4 «MasTHHE? «benkar «Cunur 6enkay | «IlTHukuy P
MENBEIOHKA» MHUIIKOHY
B «Bonk u cemepo «KTo kuBer y Allamraii- «HMpger ko3a ¢
0 «Koznsran «Crpoum nom» | Komnnekce 5 «Ilornane 60490K» «BeTtepy «Kanycray necy»
Hac B ksapTupe?» bonraii»
KO3JAT»
«JInca - Komniekc 6 «PazmuHaem «ITpocbinaiics, «beznomHbI i
7 «ITo-nmuecsny» «Beceno B necy» | «PykaBHLBI» «ExnK» «JTncan
NanoTHULAY ’ TATBYIKID) F1a30K» 3aiikan
|
«Tpu menBe sy Komruiexc 7 ' «llarywmara n
1 i «Ha pogonoit» | «Tpu MUK «TpyGan «Hacoc» «Mensensy «3aMOK» «Tuiunay Y
Munikay
«Marma u Kommuexkc 8 «Pamyra, oOHAMHI «JleTHnit «Y memeens BC
9 «3a rpudamu» «Mmumxkay CEIKHK ) ! «Ocan «Jlagyurkm» AReR
ME[IBEIb) MeHs!» JIEHEK? Bopy»
0| Htorosoe 3ansTne INoka3zaTensHoe BRICTYIIEHHE

1—2 — okTsI6pB, 3 — HosOpL, 4 — Jlexkabpb, 5 — siuBaps, 6 — despans, 7 — mapr, 8 — anpeib, 9-- maii




2-ii roa oby4enus

Urposas I'nmuacTHKa HpixatenasHasi | 'mmHacTHka IMassunkosasn
Tema rHMHACTHKA noa | Camomaccas Acank. Penaxkecauns | HUrpa
l NPHrOBOPKH MMHACTHKA a1t rnas FIMHACTHKA
|

| | BogHOE 3ausTHE

«Ilpasuna «Hammm G
«JloBkni
2 | IOPOKHOK «Caerodiop» «MaprbimKkm «YMbIBaHHE» Komruneke 1 «Perynupopmuk» | «Komapuky «lTayqox»
TIEIIEXO)
NBHIKE HUAY MANTBLIBIY
[ T
«Cam ceda I'umHacTHKa «Bprmen «Bo3yniHeii «ITymmeTnie

3 «3aitauxn Komrnexe 2 . «3aiikan «Cunranka» Y «lTpaTku»
roneuy» AN HOT 3alffuMK HOTyasTEY map» obnaukay
«Kak 3ammTurs «YroueHue 1m

4 |ce6 @1 HOSHOHOTHAK | 5 ouman K 3 «ITo crynenbram| 6 M Jl
cebs ot - «Aspobuk «VMLIBATIOYKAS OMILIEKC Ty ONTLHOTO» «Msun «JlenTsamn «Jloronn msy
MHKPOGOB»

«Hucro-
« s Mblu |

5 |Ta — 3anor «Moitnoasipy - «B sHBape» Kommnnekc 4 «CamoBap» «Cwmotput Hocuk»| «Kpokomgmmy «Jlumony «beraii u 3ampuy»
3/10POBbs»

«lllxona «l11nu Mbl OCIIE «lleTyx,

6 «ByKBbBI» «Kpacumy» Komrexe 5 «["apmotka» «BYKBBI» «Cnoga» «Bubpaumsy s
3M0POBLAY LIKOJIBIY LaTIs ¥ KOPLIYHY
«OnacHocTy B o «Jlennsas ' «OXOTHUKH H

7 «Menseasy» «B necy» «HeGoneiikay Kommnexc 6 «[lyet Betepok» | «Camoner» «ITuporu»

TIPHPOJIC BECHOI KOILEYKa» KyponaTkuy
«ITo nonsam e «JleHuBbIii ( WTHI
8 |OBXK DAY umy!» «Tunu-6om» Kommneke 7 «ITecok» «Jlomank 2» «Becnay siopemyret
pPy4bU» Hapcyi» XOMAUOK»
«OnachocTH B ' «Baoxuu apomar | « TpeyronbHUK, «Jlarymkn u
9 «Yrara» «B peuren «CONHBIIIKO» Komruieke 8 | P pey «Kto npuexan?» |«lTanyGa» -
JIecy W Ha BOJE» LBETKa» KpYT, KBaapaT» anasn
10| Hrorosoe 3ansTue INokazarensHOE BHICTYTUIEHUE

1—2 — okTsHOpB, 3 — HOAOPL, 4 — nexabps, 5 — auBape, 6 — despans, 7 — mapr, § — anpenb, 9— maii




