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l. eneBoii pa3ae.
1.1. IosicHHTeJbLHAA 3AINHCKA

JlononHuTenbHast 06pazoBaTenbHas MporpaMma pazpaboTaHa Ha OCHOBE IPOrpPaMMBbI [0 PUTMUYECKON MIACTUKE [Tl I€TEH TOMIKOIBLHOTO U MIIA IIIETO
IIKOJILHOTO Bo3pacta «Purmuueckas mozauka» A.W. Bypenunnoii (Cankr — IlerepOypr, 2012r), pekoMeH10BaHHONH MHUHUCTEPCTBOM 00pa30BaHUS

U B COOTBETCTBHH C:

- @enepanabHBIM 3aKOHOM OT 29 nekabps 2012 r. Ne 273 — @3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparymy;

- [Ipukazom MuHuctepcTBa o6pazoBanus U Hayku Poccutickoit @eaepannu ot 17 oktsaops 2013 r. Ne 1155 «O06 yrBepkaenun ¢eaepabHOTO
roCy/1apCTBEHHOI'0 00pa30BaTENIbHOIO CTaHIapTa JOLIKOIBHOIO 00pa3oBaHUs»;

- IlocranoBnenue ['maBHOTO rocyapcTBEHHOTO canuTapHOoro Bpadya Poccuiickoit deneparuu ot 28 centsaops 2020 roga Ne 28 «O6 yrBepxkaenun CanlluH
2.4.3648-20 «CaHuTapHO-31HIEMUOJIOTUYSCKUE TPEOOBAHUS K OPraHU3aIlMsIM BOCIIUTAHUS U 00YyUCHUS, OTJbIXA M 03JJOPOBIICHUS JACTCH U MOJIOJIEKI;

[Iporpamma paccunrana Ha 2 roga oOydeHusI [eTel B Bo3pacTe oT 4 1o 6 jet (cpemHsis U ctapiiasi TPYIIIb).

OcHOBHas HaIIPaBIEHHOCTH MTPOrPAMMBI — IICHXOJIOTHYECKOE PACKPETIONICHNE peOeHKa Yepe3 OCBOCHUE CBOETO COOCTBEHHOTO TeJa KaK BHIPA3UTEIIBHOTO
(«My3BIKQJIIBHOTO») HHCTPYMEHTA.

PurmormuiacTuka - 3T0 3aHATHE 030POBUTEIBHON HAIIPABIEHHOCTH, OCHOBHBIMH CPEICTBAMU KOTOPOTO SBJIIOTCSI KOMILJIEKCHI 03JOPOBUTENIBHBIX U
TMMHACTUYECKUX YIPaXHEHUH, pa3BUBAIOIINE UTPhI, Pa3IMUHBIE [10 CBOEMY XapaKTePy, BHIITOIHAEMBIE 101 MY3bIKY U O)OPMIICHHbIE TaHLIEBAIbHBIMU
JBHKECHUSMM.

YMeHue nepeaatb CBOM UyBCTBA U NEPEKUBAHUS C TOMOIIBIO KPACUBBIX JKECTOB, IBUKEHHM, 1103, MUMHUKH 0€3 U3JIMLIHETO HAIIPSKEHUS U COCTABJISIET
JBUTaTeNbHYIO KyJIbTYpy denoBeka. OCHOBOM ee SBISETCS MBILIEUHOE UYBCTBO, KOTOPOE U BhIpadaThIBAeTCs B XO/€ 3aHATHH puTMoriacTukoi. [IpaBunbHas
[IOCTAaHOBKA PYK U HOT, YJep>KaHUE NMPSMOIl OCaHKHU, PaBUIIbHAS JINHUS 1103, OTTSHYThIE HOCOYKH, COOpaHHbIE KICTH - BOT HEIIOJIHAs XapaKTePUCTHKA
KpPacHUBOT'O IBWKEHHS. 3aHUMAasiCh PUTMOIIACTUKOM, JI€TH MOJIyYaroT NPe/ICTaBlIeHNE O pa3HOOOpa3HOM MUpE IBUKEHUH, KOTOPBIA, 0COOEHHO Ha MEPBbIX
1opax, SABJIAETCS AJI1 HUX HOBBIM U HEOOBIYHBIM. B JaHHOI porpaMme HCTOIb3yIOTCS HE TOJIBKO MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE U UMUTALIMOHHBIE IBUKEHUS, HO
U pa3HOOOpa3Hble YIPAXKHEHUS, PACTSLKKH, UTPhl. Becenas My3blka 3aHATHI, BEICOKAs! IBUTAaTENIbHAS aKTUBHOCTD JIETEH CO3/IAI0T PaloCTHOE, IPUIIOAHSATOE
HaCTPOCHME, 3apsHKAIOT TOJIOKUTENIBHON KU3HEHHOU sHepruen. Kaxkioe 3anatue - 3T0 mMyTeniecTBUe B CKa3Ky, 3TO UIPbI U NIEPEBOIUIOLIEHUS B Pa3JINYHbIC
o0pa3ssl.

OnbIT NpoBeIeHNs PUTMOIUIACTHKY ITOKa3all, €€ IPUBJIEKATEIbHOCTh U JIOCTYITHOCTb.

3aHATHS C IETHMU MIPOBOASTCA 2 pa3a B HEAEIIO, IPOJOJKUTEILHOCTBIO B cpe/iHel rpymme -20 MUHYT, cTapiiei rpynmne — 25 MUHYT, B TOATOTOBUTEIbHON
rpyme — 30 MuHyT. Y 100HEee BCero 3Tu 3aHATHs OPraHW30BBIBATH MOCIIE JHEBHOTO CHA, KOTJa I€TH OTJOXHYIIH.



1.2. Heau u 3agauyu [Iporpammel.

eab nporpamMMbI:
HGHOCTHOe Pa3BUTHC pe6eHKa, COBCPHICHCTBOBAHUC ABUTATCIIBHBIX yMeHI/Iﬁ " HAaBBIKOB CPCACTBAMU MY3bIKU U PUTMHUYCCKUX HBH)KeHHﬁ.

3agauu mporpaMmabi:
1. pazBuTHE MY3BIKAJIBHOCTH:
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATH MY3bIKY, TO €CTh YyBCTBOBATh €€ HACTPOCHUE U XapaKTep, IOHUMATh €€ COJIEPIKAHHE;
- Pa3BUTHE CIELUANBHBIX MY3bIKAJIIBHBIX CIIOCOOHOCTEN: MY3bIKAIBHOTO cIyXa (MeI0In4ecKOro, FapMOHUYECKOTI0, TEMOPOBOI0), YyBCTBA PUTMA;
- pa3BUTHE MY3BIKAJIbHOTO KPYro30pa U M03HABAaTEJIbHOI'O HHTEPECa K UCKYCCTBY 3BYKOB;
- pa3BUTHE MY3BIKAJILHOM ITAMSATH.
2. pa3BUTHE IBUTaTeJIbHBIX KAaYeCTB U YMEHUIA:
- pa3BUTHE JIOBKOCTHU, TOYHOCTH, KOOPJANHALMY JIBUKECHUN;
- pa3BUTHE TMOKOCTH U IJIACTUYHOCTH;
- BOCIIUTaHUE BBIHOCIMBOCTH, PA3BUTUE CUJIBL;
- (opmupoBaHUE MPaBUIHLHONW OCAHKH, KPACHBOH MTOXOJIKH;
- pa3BUTHE YMEHHUS OPUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE;
- oboraIieHue IBUTaTeIBHOTO ONBITa Pa3HOOOPa3HBIMU BHIAMH JIBUKCHUH.
3. pa3BUTHE TBOPYECKHUX CNIOCOOHOCTEl, MOTPeOHOCTH CaMOBBIPAKEHHUS B ABUKEHUH IO MY3bIKY:
- pa3BUTHE TBOPUYECKOTO BOOOpakeHUs U (haHTa3Uu;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K UMITPOBU3AIIMH: B IBM)KEHUH, B N300pa3UTEIbHOM 1eATEILHOCTH, B CIIOBE.
4. pa3zBUTHE M TPEHHPOBKA NICUXUYECKHX IMPOLECCOB
- pa3BUTHE YMOLMOHAIBHON Cepbl U YMEHHS BbIPaXKaTh IMOLMH B MUMHUKE U TAHTOMHUME;
- TPEHUPOBKA MOJIBUKHOCTHU (JIaOMJIBHOCTH ) HEPBHBIX MPOLIECCOB;
- pa3BUTHE BOCIPUATHUS, BHUMAaHMsI, BOJIH, IAMATH, MBIIIIJICHUS.
5. pa3BHTHE HPABCTBEHHO-KOMMYHUKATHBHBIX Ka4eCTB JIUYHOCTH
- BOCIIUTAHUE YMEHUS CONEPEKNUBATH JPYTUM JIHOJSAM U )KUBOTHBIM;
- BOCIIUTaHUE YMEHUS BECTH ce0s1 B IpyHIe BO BpeMsl JBUKEHU, (OpMHpPOBAHME YYBCTBO TaKTa M KYJIbTYPHBIX HpPHUBBIYEK B Ipoliecce
IPYNIIOBOTO OOIIEHUS C JETbMHU M B3POCIBIMHU.

MeToab! ¥ (popMbI pellIeHUS MOCTABJCHHBIX 3a/1a4.

3aHATHS] pUTMOIIJIACTUKON JIEIUTCS HA HECKOJIBKO BUIOB:

1. Ooyuarmme 3aHATHS.

Ha stux 3ansTusix neranbHo pa3Oupaercs aBuxeHune. O0ydeHre HaYMHaeTCs Mepesl 3epKajioM Mo JUHUSAM U B MeJJIEHHOM Temrie. OObICHSIETCS IPUEM €To
ucnoiHenus. Ha 3ansatin MoxeT ObITh BBeIeHO He Oosiee 2-3 KOMOMHALIUH.

2. 3akpenjsiiomme 3aHITHS.



[IpenmosararoT MOBTOP JBMKCHHIA MJIM KOMITO3UIIMK HE MeHee 3-4 pa3. [IepBble TOBTOPHI UCHOJIHSIOTCSA BMECTE C IEaroroM. 3aTeM peOeHOK MOXKET
UTPaTh POJIH MEJarora Win ObITh COMCTOM. BO Bpemsi 3aKkperuieH s, IBMKEHUST OTTAYMBAIOTCS, BBIMIOJIHEHNE JOBOJAUTCS JIO aBTOMATH3Ma, U OJTHOBPEMEHHO
C THM HJIET paboTa HaJ 00pa3oM.

3. HTorosoe 3aHsITHE.

JleTn caMOCTOSTEIIBHO T0JT MY3bIKY UCIIOJIHSIOT TAHIICBAJIbHBIC KOMITO3UITUH.

[TpoBepsieTcsi yMeHHE UMIIPOBU3UPOBATH IO MY3bIKY. A TaKXKe 3TO MOTYT OBITh KOHIICPTHBIC BHICTYIUICHHUS.

Ha 3aHATHAX pUTMOILIACTHKU HH OJHO JBM)KCHHE HE BBIMOJIHACTCS KaK MEXaHUYCCKHI Pa3orpeB ONMpeIeICeHHBIX MBI O0y4eHHe TPOBOAUTCS B UTPOBOM
dbopme, Hampumep, Tema: «Becemnbiii yenoBedek». B 3ToM KOMITIEKCe €T 3HAKOMSTCS C JIBFDKCHUSIMU JJIsL BCEX YacTel Teja, 3aBOJISAT BOJIIICOHBIM
KJIFOUMKOM CBOHM TAJbUMKH, PYKH, HOTH, FOJIOBY. JlaBas TeMaTH4YeCKOE HA3BaHKE 3aHATHIM, Mbl HE IIPElyCMaTPUBAEM OIpeIeeHHbIN croxeT. [Temaror
UMITPOBH3UPYET CaM WIIH MPEIOCTABISIET BOZMOKHOCTD JICTSM COYMHUTH COOCTBEHHYIO CKa30YHYIO CHTYaIHio0. M ObITh Ha ypOKE HE TOJIBKO
HCIIOJHUTEIISIMHA, HO U COYMHHUTEIISIMHU, YTO BBI3BIBACT OOJIBIION HHTEPEC K 3aHATHIO.

1.3. [Iporuo3upyembie pe3y/bTaThbl:
Co3nanne HeoOXOJMMOTO JIBUTATEIBEHOTO PEKUMA, TTOJIOKHUTEIHHOTO IICUX0JIOTMYECKOT0 HACTPOSI.
YkperuieHue 310poBbs peOEHKa, €ro MONTHOIEHHOE (U3NUECKOe U YMCTBEHHOE Pa3BUTHE.
q)OpMI/IpOBaHI/Ie 3MOIIPIOH2UH>HOI>1 OT3bIBUMBOCTU HA MY3LIKY, HéFKOCTI/I, MJIACTUYHOCTHU, BBIPA3UTCIIbHOCTHU IIBH)KGHHﬁ.
CaMocTosTeIbHOE BHIMOTHEHUE TAaHIIEBAIBHBIX KOMITO3UIUI, pa3yUYeHHBIX Ha 3aHATHUSX.

Awnh e

OPI'AHM3ALIUA OBPA3OBATEJIBHOI'O INPOLHECCA
CrpykTypa 3aHATHS 1O PUTMOIUIACTHKE — obmienpuHsaTas. Kaxnoe 3aHsATHE COCTOUT U3 TPEX YacTel: MOATOTOBUTENBHON, OCHOBHONW M 3aKIIOUYUTEIbHOM.
Kaxxnoe 3aHsATHE —3TO €IMHOE LEJOE, TJI€ BCE IIEMEHTHl TECHO B3aMMOCBA3aHbl JAPYr C APYTOM.

1. Iloocomosumenvhas uwacmo 3aHATAA 3aHUMaeT 5-15% ot oOmero BpeMeHu. 3aaul 3TOM 4YacTU CBOJISATCS K TOMY, YTOOBI MOJTOTOBUTH
opranuszM peOEHka K paboTe, cO3aTh NMCHUXOJOTHYECKUH M 3MOIMOHAIBHBIA HAcTpoil. B Hee BXOAAT: rMMHAcTUKa (cmpoegvie,
obujepaszsusalowue yNpasxcHeHus); PUTMHKA; My3bIKaJIbHO — IIOJBUKHBIE WUTPbI; TAHIbI (MaHYyesalbhble wazu, d1eMeHmbl Xopeozpagpuu,
pummuyeckue manysl); TAHIEBAILHO-PUTMHYECKas] I'MMHACTHKA.

2. Ocnosnas uacms 3anuMaer 70-85% ot oOmero BpeMeHW. B 3Toi yacTu pemraroTcss OCHOBHBIC 3ajladd, UAET OCHOBHAs paboTa Haj
pa3sBUTHEM JIBUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEW. B 310l yacTu naérca Oosbuioil 00bEM 3HAHUM, pa3BUBAIOIIMX TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH aereil. B Hee
BXOJIAT: PUTMUYECKUE TaHIIbl, INIACTHKA, KpEaTUBHAs T'MMHACTHKA.

3. 3axmoyumenvras uacms 3aHATUL ATUTCS 0T 3 10 7 % 0O011ero BpeMeHu. 31eCh MCIONB3YIOTCS YINpaKHEHUs] Ha paccialiieHne MBI,
JbIXaTeNIbHbIE YIPAXKHEHUS U YIPAaXKHEHHsI Ha YKpPEIJICHHEe OCAaHKH, MaJlbuUKOBasi THMHACTHKA. B KOHIlE 3aHATUS TMOABOAUTCS HWTOT, U AETH
BO3BpAIAIOTCS B TPYIILY.

3aHATHSI COCTABJIEHBI COTJIACHO MENaroruyeckuM MPHUHIMIIAM U 10 CBOEMY COJEP)KAHHUIO COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM M (PU3HMUECKUM
BO3MOXHOCTSIM JIeT€H, KOTOpbIE MO3BOJISIOT peOEHKY He TOJBKO B YBIIEKATEJbHOM M HrpoBOi (opMe BOWTH B MHP MY3bIKM U TaHIA, HO U
pa3BUBAIOT YMCTBEHHbIE M (PU3UYECKHE CIOCOOHOCTH, a TaKXKE CIIOCOOCTBYIOT COLIMAJIbHOM ajanTaluu peOeHKa.

1.4. Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH NICUXUYECKOr0 Pa3BUTHA AeTel 4-5 jer.
B sToMm Bo3pacTe y nereit mosBIIIeTCsS BO3MOKHOCTD BBIIIOJIHATH 00JI€e CJI0KHBIE [0 KOOPAWHAIMY JIBU)KEHUS; BO3PACcTaeT CIIOCOOHOCTh K BOCTIPUATHIO TOHKUX
OTTEHKOB MY3BIKaJbHOT0 00pa3a, CpesICTB My3bIKaJIbHOM BbIPA3UTENbHOCTH. JleTH CIIOCOOHBI aKTUBHO U OCO3HAHHO YCBaMBATh pa3ydMBaeMble IBMKEHUS U UX



AJIEMEHTBI, YTO MO3BOJIAET PACIIUPATH U 000TalaTh penepryap y>Ke€ OCBOSHHBIX JBIKEHUIN Oosee ClI0KHBIMU. BbipabaTbiBaeTcsi CaMOCTOSITENILHOCTh B
WCIIOJIHEHUU KOMIIO3ULIUI, HHTEPEC IETEN K TBOPUYECTBY.

Bo3pacTHble 0c0O0€HHOCTH ICUXUYECKOI0 Pa3BUTHA AeTeill 5-6 JieT.
B sTOM BO3pacte peGeHOK-A0MKOIBHUK JOCTUTAeT OOJIBIINX YCIIEXOB B Pa3BUTUU JIBUKEHUH, UTO BbIpakaeTcs B 0000 rpaliuy, JerkocTy U U3siiecTse. Y
JeTel pe3Ko BO3PacTaeT CIIOCOOHOCTh K HCIOTHEHUIO Pa3HOOOPA3HBIX M CIOKHBIX 0 KOOPIAMHAIIMY JIBHKEHUN-U3 001aCTH Xopeorpadu U THUMHACTUKH. JTO
JaeT BO3MOXHOCTb [TOI0MpaTh Ul pabOThI € 1eThbMH 00JIee CII0KHBIN pernepTyap, B OCHOBE KOTOPOTO HE TOJIBKO HAPOJHAs MYy3bIKa, IETCKUE MIECHU, HO U
HEKOTOpBIE KJIACCUYECKHUE ITPOU3BEICHNUS.
HaGnronarorcs oTiMuus B JBM)KEHUSX MAIBYMKOB U JI€BOUEK (Y MaJIbYMKOB-00JI€€ IOPBIBUCTHIE, Y I€BOUYEK-MATKUE, [IJIaBHbIC, YpaBHOBELIEHHBIE), 00LIEH
KOH(HUTypalyy Tella B 3aBUCUMOCTH OT T0J1a peOeHKa. AKTUBHO (hOpMUpPYETCsl OCaHKa JIeTel, IpaBWiIbHAs MaHepa aepxkarbes. DopMupyercs ajeKkBaTHAs
OLICHKA U CaMOOLIEHKA I10CJIE UCIIOIHEHUS IBUKCHU .
HabGnromaercs mepexo/1 OT HEMPOU3BOJIBHOTO K MMPOU3BOJIEHOMY BHUMAHUIO.
B sTOM Bo3pacte y peGeHKa BOZHUKAIOT IIEPBbI€ A3CTETUUECKUE YyBCTBA, KOTOPBIE MPOSIBIAIOTCS MPU BOCHPUATUN MY3bIKH, yJaCTUU B UTPE WIH IUISICKE U
BBIPAXKAIOTCS B YMOLIMOHAJIbHOM OTHOILIEHUH peOeHKa K TOMY, YTO OH JienaeT. [loaToMy npHOpUTETHBIMU 3a/1a4aMH SIBJISIFOTCSI pa3BUTHE YMEHUS
BCJIYLIMBAThLCS B MY3bIKY, 3aII0MMHATH U YMOLIMOHAJILHO PEarnpoBaTh Ha HEE, CBA3BIBATH JBUIKCHMSI C MY3BbIKOW B MY3bIKQJIbBHO-PUTMHUYECKUX JIBHIKEHUSAX.

1. CoaepikaTreJbHBIH pa3jed.

2.1.  OcobGenHocTH 06pa3oBaTe/ILHON 1€ TEJILHOCTH.
OCOoOEHHOCTBIO TPOTPaMMBI SBIISIETCS Pa3BUTHE ABUTaTEIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE MPOU3BOJIbHBIX ABM)KEHUH HAaUWHAETCS OT TOJIOBBI K BEPXHHUM, a 3aT€M K
HIDKHUM KOHedHOCTSM. Ha 3anarusax COBCPUICHCTBYIOTCA OCHOBHBIC IICUXOMOTOPHBIC KAUCCTBA U YJIy4YIIacTCA 0611135[ ABUTraTClIbHAas1 aKTUBHOCTD ﬂeTeﬁ.
[Tporpamma o puTMOIJIACTUKE COCTOUT M3 pa3HbIX HAIIPABICHUN ABUraTeIbHON akTUBHOCTU. Ha3oBeM ux pasnenamu.

Conep:xanue pa3iejioB NPOrpaMmbl:

Pazgen «PurmMuka» sBiaseTcs OCHOBOW Ul Pa3BUTHS UyBCTBA PUTMa MU JBUTATENIbHBIX CIOCOOHOCTEN JeTel, MO3BOJIIOUINX CBOOOJHO, KPAaCUBO U
MIPAaBUJILHO BBINIOJIHATH ABHKEHUS IIOJI MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ XapakTepy, pUTMY, TEMITY. B 3TOT pa3zien BXOAST ClieNMAIbHBIE YIIPAXKHEHUS JUIS
COTJIACOBAHUS JIBUKEHUH C MY3BbIKOH, My3bIKaJIbHBIE 3a/1aHUS M UTPBl. BUIBI ypakHEHHH - XJIONKU B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBBIE IEHCTBHS
«TOPOILLIMHKWY, “KamnelbKH’); aKIIEeHTUPOBAHHAs X0/1b0a; IBIKEHUS pyKaMU B Pa3IMYHOM TEMIIE; XJIOMKH WM YAapbl HOTOM Ha KayKJbli CUET, Uepe3 CUéT;
coYeTaHhe XOb0bl Ha KX bl CUET ¢ XJIOTIKaMU Yepe3 CUET; BBIMOIHEHUE X0Ib0bI, Oera, TBH)KEHUH TyJIOBHIIA B PA3INYHOM TEMIIE; aKIIEHTUPOBaHHAs X0Ab0a
MaxoOM pyKaMH BHU3 Ha CHJIBHYIO JIOJIFO TaKTa; NOJHUMAHHUE U OITyCKaHHE PYyK Ha 4 cuéTa, Ha 2c4éTa, Ha KaXAbli CYET; MOOYEPETHOE TIOJTHUMAHNE U
OITyCKaHUE PYK IO JTUHUSM.

Pa3nesn «'uMHacTHKA) CIYXUT OCHOBOM JJI1 OCBOCHHS PEOEHKOM PA3IMYHBIX BUAOB ABMKEHUN. B pa3aen BXOIAT - cTpoeBble yIpaKHEHUS (BHIbI
YIpaKHEHH: TOCTPOEHHE B IIEPEHTY M B KOJIOHHY 110 KOMaH/Ie; MOBOPOTHI MPBIKKOM; IIOCTPOECHUE U3 OIHOM IIEPEHTH B JIBE; X0/1b0a U Oer «3MenKoii»;
Xx0Jp0a 1 Oer BpacChIIHYI0; IEPECTPOCHUE B TPU UIIU YEThIpE KOJIOHHBI [0 OPUEHTUPAM; X0/1b0a 1 Oer B KOJIOHHE 0 JHaroHaiu 3aja; Xoap0a u Oer B KOJIOHHE
CO CMEHOM HampaBJIeHUsl JBHKEHMS MO0 KOMaHJI€ BOCIUTATEIS; IEPECTPOCHUE B JIBE€ KOJIOHHBI PACX0XKIEHUEM Yepe3 OJTHOTO Yepe3 IEHTP 3ajia; X0/1p0a C
MePECTPOCHUEM MTapaMu; X0/1p0a ¢ IEPECTPOSHUEM TPOUKAMU), - OOIIEPa3BUBAIOIINE YITPAXKHEHUS (C MpeIMeTaMu — JICHTOYKaMH, 00pydamu, GiakKkaMu,



MsYaMH U Jp. U 0e3 MpeMETOB), a TAaKXKe 3a/laHrsd Ha pacciiablieHue MBI, YKPEIIEHUE OCAHKHU, JAbIXaTeJIbHbIe YIIPaXKHEHUS (BUbI YIIPAKHEHUMN:
TPYIIUPOBKU CHUJIA, JIEKA HA CIIMHE; IEPEKATHI B IOJIOKEHUU CHJIA, JIEXKa («OpeeKky, «OpEBHBIIIKO»); paBHOBECHE HAa HOCKaX («OanepuHay); paBHOBECHE, CTOS
Ha OJTHOM HOTe («IIETYIIOK», ATy, «JIaCTOYKAa»); paBHOBECHE B YIope CHUAS («CaMONET»); Ha THOKOCTh («MOCTHKY, «KOJIBIIOY», «IIIIaraTy, «0epé3kay,
«ITHIA», «KKHIDKKA»); Ha (OpMUPOBAaHHE OCAHKHU («CTpeEliay, «paKeTay, «BETOUKa», «3Mes») U IPyTue).

Paznen « TanubD» HanpaBieH Ha (OpPMHUpPOBAaHUE y JAETeH TaHIEBAJIbHBIX JBM)KEHUH. JIOCTABIAET 3CTETHUYECKYIO PaZOoCTh 3aHUMAIOIIUMCS
neTsM. B pa3nen BXoAAT TaHIIEBaIbHBIE [IATH, SJIEMEHTHI XOpeOorpaduuecKuX YIPaKHEHUH U 3JIEMEHThl Pa3iIMyYHBbIX TaHIIEB: HAPOJHOTO, OATBLHOTO,
COBPEMEHHOI'0 U PUTMHUYECKOro. BuIbl yIipa’kHEHMI: 1I1ar ¢ HOCKA, Ha HOCKaX; IPUCTABHOM LIar B CTOPOHY C IPUCEAAHUEM, C XJIONIKOM; LIAr ¢ MOACKOKOM;
CKPECTHBIH IIaT; PYCCKUI XOPOBOAHBII; mIar ¢ moBopoToM Ha 180%*, Ha 360*; ramon mpsiMoii 1 GOKOBOM; IIAr ¢ MPUTOIIOM; PYCCKHUH IIar-«IpHUIaaHue»;
«TapMOIIIKaY; «KOBBIPAJIOYKA»; TPOWHOM LIar ¢ MIPUTONOM; KOMOMHAIIMH U3 TaHLIEBAJIbHBIX I1arOB.

Paznen «Ilimactuka» - «MrpoBoii CTpeTYHHI» — 3TO CUCTEMA TMMHACTUYECKUX YIIPaKHEHUHN JJIs Pa3BUTUS THOKOCTH, TOJIBUKHOCTH CyCTaBOB U
PacTsHKKU MBIIIL. B OCHOBE 3aHATHI CTPETYNHIOM JISKUT HAIIPSKEHUE MBI, Yepelyroleecs ¢ UX pacciadieHneM. BoinoiaHenne ynpakHeHU Ha pacTsHKKY
MOBBIIIAET TMOKOCTD U AJIACTUYHOCTH MPAKTUYECKU BCEX OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX [PYII TEJA.
3aHATUSA CTPETYMHIOM — 3TO OTJIIMYHBIN CIIOCO0 yIyUIINTh OCAHKY U 0011ee COCTOSIHME TO3BOHOYHMKA, [TPEJOTBPATUTh PA3BUTHE I€T€HEPATUBHO-
TUCTPOPUIECKIX 3a00JIEBAaHUI CYCTaBOB (apTPO30B, OCTCOXOHIPO3A).

VYipakHeHus Ha pacTsDKKY, €CJIM UX BBIIOJIHATD PETYJISIPHO U CHCTEMAaTUYECKH, FTAPMOHUYHO Pa3BUBAIOT TEJIO U YKPEIUIAIOT BCE CUCTEMBI OPraHU3Ma.

Bo Bpemst BbINIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH U3 KOMIUIEKCA CTPETUYMHIa B OpraHU3Me IPOUCXOIAT PEAKIMU, I0I0OHBIE TEM, KOTOPBIE BhI3bIBAET OOLINI Maccax Tejla —
MIOBBIIIAETCS TEMIIEpaTypa B 00JIACTH MBIIIL], aKTUBU3UPYETCs (DYHKIIMOHUPOBAHUE CEPAEUHO-COCYTUCTOM U JbIxaTenbHoM cucreM. Kpome 3Toro passuBaercs
3JIACTUYHOCTD MBIIIL], BOCIUTHIBAETCS BBIHOCIUBOCTD U CTapaTEIbHOCTD.

HrpoBoii cTpeTYHHT - 3TO CHENHUATIBHO MOA00paHHbBIE YIIPAXKHEHHUS Ha PACTSHKKY MBIIIL, IIPOBOAMMBIE C IETbMH B UTPOBOM (opMme.

2.2. [IpuMepHOe NJIAHNPOBAHUE /IeSITEJILHOCTH HA 3aAHATUSIX 10 PUTMOILIACTHKE.

IlepBblii | puTMHKA TaHeIl TanueBajJbHO- My3bikajabHo | Xopeorpadpud | JjieMeHTBI rumHactuka | Mrpa niaum
roa puUTMHYecKast - ecKue. UTPOBOTO UIPOMAcCCak | UMIIPOBH3AIUSA
o0y4eHus THMHACTHKA MOABHKHAS YnpaxxHeHnus, | CTpeTYMHIa
urpa TAHIeBAJIbHBI
e maru
OKTSAOPH 3anstue 1-4 | Xnonku B Takt | “MbI enem, enem, | “Uynra-uanra” | «Haiinu cBoé Croiika — pyku Ha | «3mesn», TBopueckas urpa
MY3bIKH eneM...” «Ha xpyrom MECTO» T05IC, TISATKH «BExuxy, «KTt0 17»
(TOXKTHK) “Jlarymka” OEpeKKY» BMECTE, HOCKH «ITayx»,
Tomnanune «Ky3neunk» (b.CaBennbena, BpO3b U «JIarymka ITanpy.
Horamu (rpoM) | (mecHs o A.XaiiT) paccnabiienue I'mmuacTuka
KYy3HEUHKE, MYy3. TaHueBanbHbIN “Tyman”
B. IlauHckoro) ar Ha HOCKax




3anstue 5-8 | Xnonku B Takt | “MubI enem, enem, | “Uynra-yanra” | «Hutka — [LnaBHBIE «Mopckas VYnpaxxHeHue Ha
MY3BIKH eaem... «Ha xpyrom UTOJIKAY JBUKEHUS pyKaMH, | 3BE311a», paccriabnenue
O IUK “JIarymka’ OepeXKY» «IIy3pIpb» TaHnEeBaIbLHBIN «Kpad» MBIIIIL]
9
Tonanne “Ha pyny” (b.Casenbena, [Iar Ha HOCKax «denbduny, | «BopoHB»
HOTamHu (TPOM) «Tanen cuas» A.Xaiir) «PnI10Kay Kpearusnas
(My3BbIKa JTH000H T'MMHACTHKa
MTOJIBKH ) “Berep u
JUCTBA”
HOSIOPb 3anarue AknentupoBaHH | “bubuka” “VY xwupada...” | «lamis u [Ipucenanus «Mopckas TBopueckas urpa
9-12 ast xoapoa ¢ “Pp16avox” VYrpaxHeHue | JATYIIKa e 3BE3/1a» «Mope
y )
MaxoM pykamu | «Ecnu Beceno «XO0poBOI» «3aituara» MOJIHATHE HA HOCKU | «YIIUTKAY, BOJIHYETCSI»
BHU3 Ha KUBETCS necHs «Ot (penese) “Jlomouxa”, | [1anbu.
CUJIbHYIO J0JIIO YIBIOKI KoMOunanus us “Kamenn”. I'umbacTuka
B.Illaunckuit 1aroB: “Ocenp”
b
TInsankoBckuit 8 maroB ¢ Hocka,4
IPHUCTABHBIX IIara
BIIPABO,
MIPUCECTh, HOTY Ha
HSTKY,
4 xJomKa B
JaJ0IIN.
3ansTue AxuentupoBanH | “bubuka” “VY xwupada...” | «Kapycenn» KomOunarus: «Mensenb», | Ha ykpernenue
13-16 ast xozp0a ¢ “MsI enem, eneM, | «UeOypamka» | «Ily3bipb» 1-2 npucects «amms», MBI )KMBOTA U
MaxoM pyKamH | eeM... (B.IMannckui, 3-4 ucxomHOE «Komeuka», | CIUHBI:
BHH3 Ha «"anon 3. YcneHckuil) IIOJIOKEHHUE Exuk «Opermek»,
CWJIBHYIO JOJI0 | IecTépKaMu’ “Yynra-yanra” 5-6 Ha HOCKHU «Kobpay,
Jlerkuii 6er (MOKCy-TI0MTbKA) 7-8 ucxoaHoe «Benocunemn»
IIOCTPOCHUE B IIOJIOKEHUE Pu3MHHYTKa -
KpYT; 1-2 pyku Ha nosic “Jlarymkn”
3-4 pyku BHU3
5-6 3a CIUHY
7-8 BHU3

IIpucraBHOM m1ar B
CTOPOHY,
CKPECTHBIN 111ar B
CTOpPOHY




[Ipyxunka
nexalbpb 3ansarue XJIOIIKH Ha “KyKJIbl- «Hacuku» «Hwutka — Kombunarms: «Mecsny, Hrposon
17-20 KQKJIbIN CUéT U | HEBAJISIIKA (TIecHs «THK- UTOJIKAY 1-2 npucectb “Uepenaxa”, | camMoMaccax
gyepes Cuér, «MBsbI nonaEM TaK» «I1y3bIpB)» 3-4 ucxonHoe “Cnon”, «Pazorpy
I"anon cHauaja Brnpaso», | 3.Iletpos, MOJIOKEHUE “Kobpa”, JIAJIOIIKH
MIOCTPOEHUE B «["amon A.OctpoBckuii 5-6 HAa HOCKH “Banbka- CUJIBHO»
JIMHHUIO; mecTépKamMu , 7-8 nucxomuoe BCTaHbKA” JlpIxarenpHoe
(MOoKCy-T10J1bKA) «Yebypamka IIOJIOYKEHUE YIpa)KHEHUE
Ynpaxxnenue 1-2 pyku Ha Tosic “[lapuku”
«XopoBo1» 3-4 pyku BHU3
necHs «Ot 5-6 3a ciMHy
YIIBIOKHY 7-8 BHU3
B.IllannaCKkui, CoucTanue
[InsaukoBCKkui [IPUCTABHBIX U
CKPECTHBIX IIar0B
B CTOPOHY
3ansTue Y nape1 HOTOM “Kykiibl- “CHEXHUHKHN «Mapuu- TaHLeBanbHbIE Ynpaxuenue | [lampunkoBas
21-24 Ha KaX/IbIil CYUET | HEBAJSIIKU (BayibC) IIOJIBKaY, NO3ULMH HOT: 1, 2, | uIsl pa3BUTHUS | THMHACTHKA
Y Yepes3 CUer «JIaBoTa» “AN-gma-ga” B «I[ItTnuku u 3 ruokocth «5l | «DTOT maab4YuK —
ber VYnpaxHenue napax (Ton- BOPOHA», [Ipyxunka —Mar JNeAYyLIKA. .. »
IIOCTPOEHHUE B “Crupka” (1o XJIOI- IIpyxunka BoseOHuK» | Urpa “CHexHas
JIBE€ JINHUU. CyBoBpoBoit MaJIbIIIH ) 6aba”
T.11.)
SHBapb 3ansarue Ha 1 — xnomnok, | «Ilompka — YopaxHenue ¢ | «9Xo», TaHueBanbHbIE «Komeuka», | TBopueckas urpa
25-28 2,3,4 — may3a XJIOMYILIKa IIaTOYKOM «Hatinn cebe MO3ULIUU PYK: «JIucuukay, «KT0 1?7»
Mapi (My3bIKa JIF0O0H (nmecns «Ha napy», noAroToBuTeNbHasA, | “MenBexxono | Kpearusnas
MTOJIBKH), CBETE 1,23 K”, ruMHacTtrka “Ha
«MBI IO IEM HEBO3MOYKHOE KomOunamus: “Jlomagka” ropke”
CHayaja BIPaBO» | CIIy4aeTcs»), 8 TaHIIeBaJIbHBIX [Tanpunk.rumMHaC

«Hy, norogu!»
Tanen “nenos
Mopo3oB™

IIaroB Ha HOCKaXx,
8 maroB ¢
roBoporoM Ha 180
rpajaycoB
KombOunamus:

8 TaHIIEeBaAILHBIX
[IaroB Ha HOCKaX,

THKa ] mepyatky
HaJIEBA0. ..




8 maroB ¢
noBopotoM Ha 180
rpaaycoB

Kpyxenue
3ansarue Ha 1 —npurton, | «CaHku» VYupaxunenue ¢ | «Otranai, uei | IlepeBox pyk us «MastHuk», | YrnpakHEeHHE Ha
29-32 2,3,4 — nay3a, «[loxpka — obpydem TFOJIOCOKY, [IOATOTOBUTEIEH. «3aMOK» IBIXaHUE U
Ilonckoku XJIOMYIIIKa («Hemnpusit- «IToe3m» no3utuu B 1, Bo 2, | “/lomeuka”, | pacciaOneHue
- 0er W MPBDKKU HOCTb 3Ty MbI B 3, YHOBA B “Sepupimko” | «Pyku K CONHILY
B COUYETAHUHU 10 MEePEKUBEM MOATOTOBUTEIBHY MOAHUMAIO..»
NPUHLAIY b.CasenbeB) 0 [TanbunkoBa s
KOHTpAcTa; “ManeHbKkuit Komb6unanus8 TMMHACTHKA
taHewn” /B TaHILIEBAJI. [IarOB Urpyumku
rapax Ha HOCKax, 8 Urpa
11aroB C “CHEXUHKHU’
oBopoToM Ha 360
IpajycoB
dbeBpainb 3ansarue Ha 1 —xnonok, | Ilonbka «Crapeiii | «Banbka - «CoBymIKay, Komb6unanus u3 «Beroukay, [TanpunkoBas
33-36 2,3,4 — nay3a, KYK» BCTaHb-Ka» «llenmouxay, PO ICHHBIX «KHIKKaY, TMMHACTHUKA
Ha 5 —mpuTon, | (My3bIKa U3 K/¢ (ancamoOI1b 3JIEMEHTOB: “Cronbux”, «ITOT MaTBYUK
Ha 6,7,8 - may3a | «30iymikay), «PoH110»), 1-2 nnwue, “Kauenn” XOYeT CIaTh...»
«Marynika — «Henpusr- 3-4 ucxomHoe TBopueckas urpa
Poccus» HOCTB 3Ty MBI MOJIOXKEHHUE, “Xy0XKHUK-
MIEPEKUBEM 5-8 MOBTOPUTH, HEBUJUMKA”

1-2 Hory B CTOpOHY
Ha HOCOK,

3-4 mpuCTaBUTH
5-8 MOBTOPUTH
1-2 pyku B 1103.
3-4 BO 2 mo3.

5-8 B OJTOTOBHUT.
Pycckuit
XOPOBOJHBIN LIar
Pycckuit
XOPOBOJIHBIN 1IIar
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3anarue Ha 1-4 nonusate | «ABTOCTOI» «boxbst «BoponsI- [lar ¢ nputonom ¢ | «Smepuiay, | YnpaxHeHUE Ha
37-40 pYKH BHepén, (My3bIKa JUCKO), | KOPOBKa» BOPOOBN», IIEPEMEHOI HOT «Kopabmuk» | penakcanuio
5-8 omycTuTh [Tonbka «Crapsiii | (mecHs «Jletn | C nmenroukamu | KomOunarms us “Kpokoaun”, | «S nexy Ha
KYK» KOpOBKa — “kapycenp” | NPOWJIEHHBIX “O0e3psHKA” | CIIMHE KaK
«piranckue 00XKbsI JIEMEHTOB: Mey3a Ha
HaIleBbI» T.bynanoBoit) 1-2 nnue, BOJE...»
«Banpka - 3-4 ucxonguoe KpeaTuBHAas
BCTaHb-Ka» 10JIOKEHHUE, IMMHACTHKa -
5-8 moBTOPUTH, “Ha nue”
1-2 Hory B cTopony
Ha HOCOK,
3-4 mpuCTaBUTH
5-8 MOBTOPUTH
1-2 pyku B 1103.
3-4 Bo 2 mo3.
5-8 B NOATOTOBHT.
MapT 3anarue Pyku B «boubias «IDmactumuno- | «lloe3ny , «ITox my3bIKy «Kauenny, Urposon
41-44 CLCIJICHUU Ha IIPOTyJIKa Basi BOPOHA» «KOoCMOHABTEI | BUBAIbAN «Pp10Kay. caMOMaccax
1-4 BBepx (;r000it Mapi), (I'.I'manxos, », (C.Hukutun) “I'opka”, «1 B nagomm
5-8 BHU3 «ABTOCTOI» D.YcneHckuit) [Ipyxunka, “3aitunk’ XJIOTAI0. .. »
1-2 BBepx «Ky3Heunk» «boxbs Kpyxenune Modep,
3-4 BHU3 -2p. (mecHs o KOpPOBKa Camorner
KY3HEUMKE, MY3.
B. [llannackoro)
3anarue ITaru o xkpyry: | banbHbIN TaHeL «PasHouBeTH. | «YcHU TpaBay, | llar — «Ky3neuuk», | TBopueckas urpa
45-48 1-4 pyku BBepx, | «Bapy — Bapy», urpa» «Cobepu “KoBbIpsiiiouka” «Yepenaxa» | «Mara3un
5-8 pyku BHU3, | «bosbmas (b. CaBennbeB), | ypoxaii», Kpyxenune “I'yceHnna” | UrpymeK»
Top>KECTBEHHBI | IPOTYJIKA» «IInactunuuo- “ITaydok” [TanpunkoBast
! mar Bas BOPOHa» IrMMHAcTHKa
“BonHA”,
“Smes”,
“IlBeToK”
anpenb 3ansartue 1-4 nepBas «UyHra-uaHra» «Mapu» «Ilorona», «Tannkmace» «BExuxy, [TanbunkoBas
49-52 IIepeHra pyKu B.lllanacku I".CBupumos, «JloBumkm, (D.Jloy) «Cnon» TUMHACTHKA
BIIEPEN banbHbIN TaHe1 «Pa3HOLBETH. “TonoTymku” “Cobauka” «OTOT NAJIBYUK
5-8 BTOpas «Bapy — Bapy» urpa “Smes” XOYeT CMaTh...»
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HIepeHTa PyKH YopakHeHus B
BIIEPEN napax
1-4 nepBas “Jlomouka”,
LIEpEeHra pyku “Beprymka”,
BHU3 “3Be3mouka’
5-8 BTOpAd
HIepeHTa PyKH
BHU3
3anarue ber no kpyry: «lIpiranckue «Map» «Mapu- «Tanukmnacc» «Ctpaycy, VYnpaxxHeHue Ha
53-58 1-8 Ha KaxAbI | HAEBBD» I".CBupuos, MI0JIbKAY, (d.Jloy) «[Ituna» pacciabnenue
CUET, «MsUuK» «KpacHas «Haiinu cebe boxoBo#i mar “Mopckast «ManTai —
1-8 uepes cuér (M.MwuHnkoB) [IarnoyKa METO, «Kpectux» 3Be3na”’ Bosraii cuaut Ha
(o koukam) «UyHra-uanra» A .Pp1OHUKOB Kpyxenue “Pp10ka” CTCHEY
Ynpaxenue
“Ilam vepenu”
Mau 3ansarue Xonpba 1o «ITonpka» «Kot «Hwutka- [IepeBon pyk u3 «Beroukay, VYipaxHeHue Ha
59-61 KpYTy: (Kpemena), Jleomomb UTOJIKAY, OJIHOM mo3unuu. B | “Tapakan”, paccnabieHue
1-8 Ha kaxapl | «MsAUuK» b.Casenbes, «ABTOMOOUIM | IpYryIO, “IlnoBusr” «Betep nyer Ham
CYET, (M.MuHKOB), «Kpachnas », IIOJIYIIPUCEIBI U «YuTka» B JIALIO»
1-8 uepes cuér, | «Ky3Heunk» [IATTOYKA MOABEMBI HA HOCKHU VYnpaxHenue
MTOJHUMAs (mecHs o A.PpIOHUKOB lNanon Briepén u B “Ha myxaiike”
BIIEPENl KOJIEHO | KYy3HEUHKE, MY3. CTOPOHY
(uepe3 KOUKH) B. llaunckoro)
3ansarue Xoxan0a 1o [ToBTOpEHME:! [ToBTOpEHME: «Ortranait, et | «Ilox My3bIKY «Mecsmy,
62-64 KpyTy C «bonbas «Pa3HOUBETHA | FOJIOCOKY, BUBAJIb/INY «JIucnuka»
MOJIHUMaHUEM MPOTYJIKa», sl ATpay, «Camonets», | (C.Huxkutun) “Opemniex”,
PYK BIEPEN B «Bapy-Bapy», «Mapu», IIpeDKKH C “Mypaseir”
pa3HOM TeMIe: «HyHra-uanray, «KpacHas BBIOpACHIBA-HUEM
1-4 pyku BBepx, | «MsUuK» IaMOYKay, HOT BIIEpEN
5-8 pyku BHU3, «Kort
1-2 Boepén, Jleommonboy»

3-4 — BHM3)
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Bropoii Purmuka Tanen TaHueBaJIbHO- My3bikajibHOo | Xopeorpadguy | jaeMeHTHI HIPOMACCANK
roj pUTMHYeCcKast - ecKue UIPOBOTO
o0yueHust THMHAaCTHKA MOJABHKHAS YIPa:KHEHHUsl, | CTPeTYMHIa
Urpa TanueBajibH
ble Iaru
OKTsA0pL | 3aHsiTHE ber no kpyry «Bc€ mbl nenmum «Bcanauk» «IToroga» BricraBnenue Horu | “/lomuk”, Camomaccax:
1-4 1-8 Ha KaxAbI | OMOJIaM» T.m «Kocmona- Ha HOCOK BHiepén, B | “3Be3nouka’, | «Tpém pykoit —
CcuéT B.IManuckuii C.HuxutuHb! BTHI» CTOPOHY, Ha3al, B “Pakera”, MOYaJIKOI
1-8 gepes cuér «Crapsbiii «IprmisiTa» CTOPOHY — “camoner” [Tanpu.
[lepensuxenue | xyk»(Hatiou KpPECTOM. I'mmuacTuka
B 00Xx07, mar cebe napy) TpoliHo# 1mar ¢ «Kopabmauk»
u Oer, o «Tannyiire IPUTOIIOM
KpYyry cuzs» b.
3MEUKOM. CaBesnbeB
3ansiTne ber no kpyry «BomnmieOHbIi «3apsaka» «IItnuku u «OTKpbIBaHUE “JloMuK”, YpaxxHeHue Ha
5-8 1-8 Ha KaxAbI | BETOK» (necus «/lenp | BopoHa» pYyK U3 “momanaka”, | paccrabieHue
CUéT 1O.Ynuukos, POXKICHUSI (my3. IMOJATOTOBUTEJIFHOM | “Komredka’, «Ilopyem Ha
1-8 yepe3 cuér | «Bc€ Mbl nenum B.[launckuii), | A.Kpasuosa) no3. B lu 2 “nactouka” IIJIE490»
Ilepensuxenue | momnoyiam» «Bcagauk» «Iloe3ny, « Pyccknii mar - Hrposon
B 00Xxo0[, mar Urpa no MpUnagaHue caMOMaccax,
u Oer, o CTaHLIUSIM «Ocay
Kpyry u
3MENKOM.
HOSAOPH 3ansaTue PaBHOBecue Ha | «TIOJIBKA» «Uetsipe «9x0» «OTKpbIBaHHE» “Mastauk”, | [lanbunkoBas
9-12 OJIHOM HOTE C (Mokcy-monbKa), | TapakaHa U «My3bIKaJIbHBI | PYK U3 «3aMOK» TUMHACTUKa
omopoit u 6e3 «BomnmieoHbIit CBEPUYOK», € CTYJIbSI» MOJrOTOBUTE- “Ilomeuka”, | «CepeHbKuit
Heé LBETOK» «3apsaaka» JIbHOW 103. B 1 2, | “3epHBILKO” | KOMOK CHIUT»
Brinosnnenue «Maxkapena» BBICTaBJIIEHUE HOTH «TBopueckas
JIBUKEHUS B Ha HOCOK HMMITPOBU3AIUS»

pa3HOM TeMITe
1-2 HakioH
BHH3,

3-4
BBITIPSIMHATCS,
1-4 nakioH,

5-8 BBIIPSIMUTCS

«KPECTOM»
TporiHon
MepEeMEHHBIN 11ar
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3ansiTne Ilepectpoenue «MOJHBII POK» VYnpaxnenue ¢ | «Ko3ouku u «OTKpbIBaHUE «EsxuK, VYnpaxxHeHue Ha
13-16 B JIBE (yro0as JBYMSI BOJIK» PYK BO 2 1103., HOTY | «CII0H» paccrnabiieHue
KOJIOHHBI. COBpPEMEHHa), JICHTaMu (My3bIKa U3 B CTOPOHY Ha “Cobauka” «Pyxu KBEpXy
Pasmbikanue no | «Ilompka» («Obnaka» K/} «3ByKn HOCOK, “3mes” IIOJIHUMAEM»
OpPUEHTHUPAM. B.IllIauHckwuit), | My3BIKI») HaKJIOH KOpITyca B
Brinosinenue «Yertbipe «YCHU-TpaBa» | CTOPOHY
JBUKCHUS B TapakaHa u Kombunanus u3
pa3HOM TeMIIe CBEPUYOK» BBIyYEHHBIX 111ar0B
1-2 nakion
BHU3, 3-4
BBIIPSIMUTCS,
1-4 maxiion,5-8
BBIIPSIMUTHCS
aexadbpp | 3ansiTue ber no kpyry banbHbII TaHe1 «ber no «HUrpa c «OTKpbIBaHHE» «Ctpaycy, [TanpunkoBas
17-20 C HOTH Ha «Taperpac» Kpyry» MSTYOM» PYK U3 «[Itunax» TUMHACTHKA:
HOTY. («MasieHbkast (Kpemena), (bepnunckas IIOATOTOBUTENBHOU | “Mopckas «Cugut G6enka
['umuactuyec- CTpaHay), ynpaxuenue ¢ | [Tonbka) no3. B 1u 2, 3Be3na” Ha TEIeKKEe»
KO€ JUPWXUPO- | «MOIHBIN POK» JIBYMS «Kapinku n BbICTaBJIeHUE HOTH | “PbIOka”
BaHMUE: JIEHTaMU BEJIMKAHBD», Ha HOCOK
HCXOHOE «Hy, moromu!» «KpPECTOMY,
MIOJIO’KEHUE — (mecHs [ar, mar,
CTOs, PyKHU «Pacckaxu, TPOWHOM ITPUTOII
BBEpX; CHETYpOYKa»
1-pykuc I'.I'nanxos,
AKLIEHTOM BHU3, 10.OuTHH)
2 — pyKu B «Hacuxku»
CTOPOHBI,
3 — pykH BBepX
My3. pazmep 3/4
3ansaTHne I'mmuactuyec- «Maxkapenay, «[Tpuxonu «IatHamkm» | «OTKpBIBAHUEY» «Mensenp», | JpixarenbHas
21-24 Koe nupmxupo- | «Ilamerpac» CKa3Ka» (necust «Tuko- | pyk B cTopoHy U Ha | «[lammsi», TUMHACTHKA
BaHUE: (mecHst THKOY) MosIC «Komeukay, | «Bo3myx MArko
UCXOJHOE «IIpuxomu «Bouik Bo pBY» | «IIpunananue» B “Exux” HaOHMpaem»»
MOJIOKEHUE — CKa3Ka»), CTOPOHY,
CTOS, PYKH «ber no «IIpUNalaHuE C
BBEpX; Kpyry» IOBOPOTOM,
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1-pykuc
AKIIEHTOM BHW3,
2 — pyKH B
CTOPOHBI,

3 — pyKHu BBEpX
MYy3. pa3Mep V4

Tanen
CHET'OBHUKOB

SIHBapb

3ansaTue
25-28

[Toctpoenue B
LIEPEHTy IO
3ByKOBOMY
CUTHAIY.
I'mmuactuuec-
KO€ JUPKHUPO-
BaHME,
TaKTUPOBAHHE
Ha
MY3bIKaJIbHbIN
pasmep 4/4:
UCXOJHOE
MIOJIO’KEHUE —
CTOSI, pYKH
BBEPX;
1-pykuc
AKIICHTOM BHU3,
2 — pyKu
CKpECTHO mepen
rpynbio,

3- ¢ HeOONIBIITUM
aKIICHTOM B
CTOpOHBI,

4 — pyKku BBEpX

Pycckuii opoBog
(Jr00ast pycckas
HapoJIHas TIECHS),
«Makapena»

Tpu nopocénka»

«YEpHBIN KOT»
(}O.OHTHR),
«Ipuxonu
CKa3Ka»

«BoeOHbIi
BECEBIN
OyOeH»
«Ko30ukm n
BOJIK»

«OTKpbIBaHUE»
PYK B CTOPOHY U Ha
Tosic,
BricTaBnenue Horu
«HOCOK — IISITKa»
BIIEPEN U B
CTOPOHY

b

“IImarat’
“Kauenn”,
“MCCHI_I”,

“pyqeeK”

ITanpunkoBas
TMMHacTHKa
«Bot
MMOMOIIHUKH
MOM»

3ausaTue
29-32

IToctpoenue B
LIEPEHTY IO
3BYKOBOMY
CUTHaIy.
I'mmuactuuec-
KO€ TUPHIKHPO-

Tanern «Kux»
(My3bIKa B CTHIIE
JIICKO),
«Pycckuit
HapOIHBIN»

«Mapu»
(BOCHHBII
MapIu
I'.CBupumon),
«HUEpHbIN KOT»

«Illepenra —
KOJIOHA —
Kpyr»

«Hrpa —
UMIIpOBU3ALUSA
»

ITongsém HOTH
4yepe3 BhICTaBJICHUE
Ha HOCOK BIIEPEN U
B CTOPOHY
CKpecTHbI 1Iar B
CTOpPOHY,

“CwMerntHon
KIJIOYH”,
“HeBainamka

2
2

“Komobok”,
“Kapycenp”

VYipaxHeHue Ha
paccnabnenue
«OnuH, 1Ba, TpH,
YeThIpe, MATh!»
[Tanpbu.
I'mmuactuka
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BaHue,
TaKTUpPOBaHUE
Ha
MY3bIKAJIbHBIN
pasmep 4/4:
UCXOHOE
MOJIOKEHUE —
CTOS, PYKH
BBEpX;
1-pykuc
AKIIEHTOM BHH3,
2 — pyKu
CKpECTHO mepe
rpyablo,

3- ¢ HeOOJIbLITUM
aKILIEHTOM B
CTOPOHBI,

4 — pyku BBEpX

BBICTaBUTh HOT'Y Ha
MATKY, PYKH
OTKPBITh B
CTOPOHBI

«EII0YKay

«OKyx»

(pespain

3ausaTue

33-36

I'mmnuacTryec-
KO€ TUPHKHUPO-
BaHUeE,
TaKTUPOBaHUE
Ha
MY3bIKAJIbHBIN
pasMmep ¥ ipu
nepeaIBUKEHUN
11aroM

Xompba ¢
MPEMSATCTBUAMU

«JlaBaii TaHIyI1»
(My3bIKa B CTHIIE
JIMCKO)
«Kux»

YnpaxxHenus ¢
bnaxkamu
(mecHst
«Hacrosmuii
APYT»
b.Casennes,
M.IInsamnkos-
CKUil)
«Mapu»

«My3bIKaJb-
HBIC 3MCUKI)
«JloBns
00e3bIH»

ITpsoxkny u3 1
MO3UIUH BO 2
IIpssmoit raston,
rajion B CTOPOHY

“PpIOKa”,
“3mes”,

29 9

“Enka”,”oxo

2

IIKO

CamoMaccax:
«Tpém pykoit —
MOYaIIKO»
ITanpy.
I'mmuacTuka
«IITrmukn
MPUIIETENN»

3ausaTue
37-40

I'mmuacTuyec-
KO€ IUPUIKHPO-
BAaHUE,
TaKTUPOBAHUE
Ha
MY3bIKaJIbHbBIN

«COBpEMEHHUK
(My3bIKa B CTHIIE
JIUCKO)

«/laBaii TaHITy1»

«Tpu
IIOPOCEHKA»
(mecus «Hu
KoJa, HU
JIBOPA»),
YIPaKHEHUS C

«KarkaHpI»
Haiton
npeamer.
«K cBouMm
braxxkam»

[Ipsoxkny u3 1
MO3UIIUA BO 2
[Iar noneku

“Ckameiika”,
“KyCcTHK”,
“0abouka”,
“Hepasmka

2

[TanbuukoBas
TMMHacTHKa «S1
B pyKax (hiasxox
TIEPKY»
JIpIxaTenbHbIE
YIPAXKHECHUS
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pasmMep 4 ipu braxxkamu
HepEIBUKEHUN
1arom
Xonpba ¢
YBEJIUYECHUEM
TeMIA.
MapT 3ansiTne 1- xjonok Ha «ApTekoBcKas «benouka» «3amnes- [ar nosbku “[lnarar” VYnpaxxHeHue Ha
41-44 CUJIbHYIO JIOJIO, | TOJIbKay» YOPAKHEHHUE C | TPUTICBY “Jlactouka” | paccrnabieHue
2- TOTTHYTh (mro0as mosbKa), | MIYaMH «My3BIKaTbHBI “ITenex”, «lanraii —
JIEBOW HOT'OMH, «CoBpemMeH-HUK» | (TeCHS € 3MEUKU» “Connpiiko” | bonraii cuaut Ha
3-4 ueTbIpe PoxnectBen- CTCHE»
[rara ¢ JIeBOH cKas, ITanmpunkoBas
HOTH, B.1llannckwuit), TMMHACTHKA
AaKLIEHTUPYS «Tpn «Bo3nymHbIi
CUJIbHYIO JIOJTIO MOPOCEHKA map»
[IepecTpoenue
U3 OJHON
KOJIOHHBI B
TpH.
3austue 1- xyonok Ha «Tanen ¢ «ITo cekpery «I"oHKa ms4a [Tpbrxku ¢ “Ily6”, [TanbunkoBast
45-48 CUWJIBHYIO JOJII0, | XJIOIKAMM» BCEMY CBETY» - | IO KPyT'y» BBIHECEHHEM HOTM | “IymIKa”, TUMHACTUKA
2- TOTIHYTb (My3bIKa B CTHJIE | TaHLIEBaJIbHO- | «['ylnmuBep W | Ha HOCOK BIIEpEN “Crpena”, «Konokonpunk
JIEBOM HOI'OM, JIMCKO), 6erosoe JIUJIUITY THI» “Badennpka” | BCE 3BEHUT»
3-4 yetkipe «ApTEeKOBCKas yIpaKHEHUE
11ara ¢ JeBOu IOJIbKa B.IIlanHCckui,
HOTH, «bemoukay
aKLCHTUPYS Xopeorp-ue
CUWJIbHYIO J0JIIO yHp-usi.
IIepectpoenue «Bansc
U3 OJHOH IIBETOB)
KOJIOHHBI B
TpH.
anpeJib 3ansTue Ha xopotkue «Tonbka «AHTOIIKa «Ham ne Hcxonnoe “Ky3neunk”, | My3bIKaJbHO-
49-52 3BYKH TpOUKaMI» B.llaunckuii, | cTpamieH noJsioxkenue — 1 «Yepenaxa» | TBOpuecKas urpa
(BOCbMBIE) — (;mobas monbka), | «Ilo cekpery CEPBIN BOJIK» | O3ULMS, pyKH “I'ycernna” | «3aliMu MECTO»
XJIOIIKH B «Tanen ¢ BCEMY CBETY» BHMU3, “ITayqok”
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JaJI01IH, XJIOTIKaMM» e — pyku B 1
Ha JIJIMHHbBIE — MO3ULHIO,
HIOJIOBUHHBIE — HCXOJIHOE
IIOJIOKUTh PYKU I0JIOKEHHUE — PYKHU
Ha I105IC BO 2 MO3ULIMH,
ITocTpoenue 1o 3aKpBITh PYKHU B
KpYyry B HOJrOT. NO3ULHIO,
napax. Ha HOCKax
HepecTyNaHUusAMH,
HOBEPHYTHCS BO 2
TOUKY KJIacca U T.[.
TpolHoM mar ¢
HPUTOIIOM
3ansaTue Ha xopotkue «MOCKOBCKHM «Bmecre «HUrpa c Hcxonnoe “Crpayc”, My3bIKanbHO-
53-58 3BYKHU pPOK» BECEJIO MSYOM» noJoxxeHue — 1 “nmacTouka”, | TBOpYECKas Urpa
(BOCbMBIE) — (My3bIKa B CTHJIE | ILIAraTby, (bepnunckas IIO3ULIUSL, PYKH “Ilnarar”, «IIoBTOpHM 32
XJIOTIKH B JINCKO), «AHTOLLIKa MOJIbKA) BHU3, “CmMerHon MHON»
BEDI() 11078 «[lonpka B.IIlanHckui IUIMe — pyku B 1 KIJIOYH”
Ha JUIMHHBIE — TpOHWKaMM1» HO3ULIHIO,
MOJIOBUHHBIE — HCXOJHOE
MIOJIOKUTB PYKU MIOJIOKEHUE — PYKH
Ha I105C BO 2 MO3HIUH,
ITocTpoenue 3aKpBITh PYKU B
10 Kpyry B MOATOT. O3UIIHIO,
napax. Ha HOCKax
nepecTynaHusIMH,
HIOBEPHYTHCA BO 2
TOUKY KJlacca U T.J.
TpolHoM mar ¢
MIPUTONIOM
Maii 3ansTue Xonpba 1o «Kpyrosas «Kykna» «IItnuku u IToBopor BIIpaso, “Jlomagka”, | TBopueckas urpa
59-61 KpyTy: Ha KaJIpriIb)» (My3. B.lllanHCKMIA, | BOpOHa» BIICBO M3 3 “TTupoxkok”, | «Mope
KOPOTKHE 3BYKH | pazmep 2/4), «Bwmecte (My3bIKa MO3ULANA HOT “Bonk”, BOJIHYETCSI»
(BocbMBIC) — 8 «MOCKOBCKHM BECEJIO A .Kpagro- KomOunarmms u3 “nBeToK”
XJIOIIKOB, Ha POK» 11araTh» BUY) 11aroB MOJbKH,

JUINHHBIC

rajona 1 NpbIKKOB
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(ueTBépTHIC) — 4
XJIOTKa

PYKH Ha mosic
[Toctpoenue no

Kpyry B
napax.

aroB I1I0JIbKH,
rajioria u IpbIXKKOB

Ilepectpoenue
U3 OJHOU
KOJIOHHBI B
TpH.
3ansiTne Xoap0a 1o Purmuueckuit «Aspobuka» «My3bikasibHbl | [ToBTOpEHUE: “Banbka-
62-63 Kpyry: Ha TaHell Mys3sbika 1O. € 3MEUKM» MO3UIIMU HOT, BCTaHbKa”,
KopoTkue 3BykH | «CrneHk»(My3bika | UndkoBa MO3UIUHU PYK, “JlacTouka”,
(BoceMmbIe) — 8 B CTHJIE JUCKO), TOYKH KJ1acca “Ilnarar”,
XJIOMKOB, Ha «Kpyrosas Pabota co criopr. “kapyceinp”’
JUTUHHBIC KaJIpUIIb aTpuOyTOM.
(ueTBEpTHIC) — 2 [TapTepnas
XJIONKa, Ha TUMHACTHKA.
MOJIOBUHHBIE — Komb6unanms u3

II1. Opranu3zanuoHHbIN pa3je.

3.1.

Ycj10Bus peajiM3alii NPOrpaMMBbl.

Bun My3bIkanbHON J€ATEIBHOCTH

HarnsaHo-nmrocTpaTUBHBIN MaTepHal

My3BIKaJ'IBHO'pI/ITMI/I‘IeCKI/IC JABHKCHUA

1. KomIutekT u3 5 IMCKOB: My3bIKa JUIsl YIIPaKHEHUH.
2. COOpHMK JIETCKHMX MECEH U3 MYJIbT(UIbMOB.

3. PazHonBeTHBIE JIEHTHI - 60 MITYK.

4. PazHouBETHBI IUIaTOYKU — 30 IITYK.
5. KapHaBasibHbBIE KOCTIOMBI: JIMCA, ME/IBE/Ib, BOJIK, 3asll, OesKa, KOIIKa, codaka, TUTp, COPOKa, KpacHasl Iarnoyka
u J1p.

6. Macku-1anoyKku: JsryIika, BOJK, JIIca, K03a, KOIIKa, MBIIIKa, 3as1l, co0aka, MeIBe/ib, OeKa, MeTyX, eXUKH,
IpUOOYKH, OBOLIH. ..
7. KocbIHKY 1IBETHBIE — 8 TITYK.
8. IIBeTHBIE CynTaHYUKH -16 mT.
9. CBeToaMOAHbIE NTATOYKH, (POHAPUKHU-7 IIT.
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3.2. IlporpaMMHoO-MeTOIHYECKOE oD0ecTiedeHne.

[Iporpamma 1o puTMHUYECKOM TIJIACTUKE IS AETEH JOMIKOJIBHOTO U MJIAJIIIETO MIKOJIBHOTO Bo3pacTa «Purmudeckas mo3anka» A.U. bypenunoi, CaukT
— IletepOypr, 2012r.

3anenuna M.b. My3bikanbHOE BOCIUTAHUE B AETCKOM cany.-M.: Mo3auka-Cunres, 2008.

Haponnoe uckyccrBo B Bocniutanuu aereii/[lon pea. T.C. Komaposoii. - M.:Ilegarorunueckoe obmectso Poccun, 2005.

®enoceeBa M.A. «Pa3BuTHE COLMATBHOIO MHTEIUIEKTA y JA€Ted 9-7 JIeT B MY3bIKaIbHOU JAedTenbHOCTU. KoppeKnoHHO-pa3BUBaioLias nporpaMmma,
WHTETPUPOBAHHBIC 3aHATUS - «Yuutenby, Bonrorpan, 2014r.

3anenuna M.b. KyneTypHO-a10CyroBas AeATelIbHOCTb B I€TCKOM caay. -M.:Mo3auka-Cunres, 2005.

MuxaiinoBa M.A., Boponuna H.B., «TaHubl urpsl, yrpaxHeHus 1Jisl KpaCUBOTO ABMKEHUs», SpocnaBib «Akagemus pazsutus» 2001r.
12. Muxaiinoa M.A. «Pa3Butre My3bIKaJIbHbIX CLIOCOOHOCTEH nieTeity, SApocnaBib «Akanemus pasButus» 2001r.



