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l. eJsieBoii pa3jaeJ.
1.1. ITosicHHTeJbHAaA 3aIIMCKA

JlononmHuTeNbHAs 00pa3oBaTeNbHas MporpaMma pa3padboTaHa Ha OCHOBE IIPOTPAMMBI [0 PUTMHUYECKOH IJIACTUKE JJIS IeTeH JOIIKOJIBHOTO M MIIA IIIIErO
LIKOJIBHOTO Bo3pacta «Purmuueckas mo3auka» A.W. bypenunoii (Cankt — [letepOypr, 2012r), pekomMmenjoBaHHONH MUHICTEPCTBOM 00pa3oBaHus

U B COOTBETCTBUH C:

- GenepanbHbIM 3aK0HOM OT 29 nekadpst 2012 r. Ne 273 — @3 «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;

- [Ipuka3om MunucrepctBa oOpasoBanust U Hayku Poccutickoit ®@eneparuu ot 17 oxtsi6ps 2013 . Ne 1155 «O06 yrBepxkaenun (enepaibHOro
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAAPTA AOMIKOIBHOTO 00pa30BaHUsA»;

- IloctanoBnenue I'maBHOrO rocynapcTBeHHOr0 canutapHoro Bpaua Poccuiickoit @eneparuu ot 28 centaopst 2020 roga Ne 28 «O06 yreepxaenun CanlluH
2.4.3648-20 «CaHuTapHO-IIHIEMHOJIOTHIECKHE TPEOOBAHMS K OPTaHU3aIMsIM BOCITUTAHUS i OOYYSHHSI, OTJBIXa U O3JI0OPOBIICHHS JICTEH M MOJIOIEXKI,

[Tporpamma paccuntana Ha 2 roga oOy4eHus aeTeil B Bo3pacte oT 4 10 6 jet (cpemHsist ¥ cTapiiast TPYIIbI).

OcHOBHas HaIIPaBIEHHOCTH MTPOTPAMMBI — TICHXOJIOTHYECKOE PACKPETIOIeHNE peOeHKa Yepe3 OCBOCHHE CBOETO COOCTBEHHOTO Tela KaK BBIPA3UTEIEHOTO
(«MyY3BIKQJIbHOT0») HHCTPYMEHTA.

PutMmoractuka - 3T0 3aHATHE 03I0POBUTEIBHON HANIPABJICHHOCTH, OCHOBHBIMHU CPEJCTBAMHU KOTOPOTO SIBIISTFOTCSI KOMIUIEKCHI 0370POBUTEIBHBIX U
TUMHACTHYECKUX YITPAKHEHHU, Pa3BUBAIOIIUE UTPBI, PA3JTUYHBIC TI0 CBOEMY XapaKTepy, BHIMOIHAEMbIE TIOJ] My3bIKY H 0(OPMIICHHBIE TAHIICBATbHBIMU
JIBYDKCHUSIMH.

YMeHue niepeiaTh CBOM YyBCTBA U IMIEPESIKUBAHKSI C TIOMOIIBIO KPACHUBBIX JKECTOB, IBUKCHHH, 1103, MUMUKH 0€3 U3JIHITHET0 HANPSHKEHUS U COCTABJISICT
JBUTATEIILHYIO KYJIbTYpY 4YenoBeka. OCHOBOM e SIBIISICTCS MBIIIEYHOE YYBCTBO, KOTOPOE U BHIPAOATHIBAETCS B XOJ1€ 3aHATHI pUTMOIUIaCTUKOM. [IpaBuinbHas
MOCTaHOBKA PYK U HOT, yIep)KaHUe MPSMOU OCaHKH, MPABHIIbHAS JIMHUS 1103, OTTAHYThIE HOCOYKH, COOPAHHBIC KUCTH - BOT HETIOJHAs XapaKTePUCTHKA
KPacHUBOTO JIBIKCHHS. 3aHUMAsiCh PUTMOILIACTHKOM, JCTH TOTyYalOT MPEJICTABICHUE O PAa3HOOOPa3HOM MUPE JABIKEHHIA, KOTOPBINA, 0COOCHHO Ha NIEPBBIX
nopax, SIBJISIETCS JUISl HUX HOBBIM M HEOOBIYHBIM. B JaHHOI ITporpaMMe UCTIONIBb3YIOTCS HE TOJIBKO MY3bIKAIBHO -PUTMUYECKUAE M UMUTAIIMOHHBIC TBHXKEHHS, HO
U pa3HOOOpa3HbIC YIPaXXHEHHUs, PACTSDKKH, UTPbl. Becenas My3blka 3aHATHIA, BRICOKAs IBUTATENIbHAS aKTHBHOCTb JICTEH CO3JIAI0T PAIOCTHOE, MPUIIOIHSATOC
HACTPOCHUE, 3aPsDKAIOT TI0JI0KUTEIBHOM KU3HEHHOM dHepruei. Kaxxaoe 3aHsTre - 3TO MyTEIMIECTBUE B CKa3KY, 3TO UIPhI U MIEPEBOIUIONICHUS B Pa3IMYHbIC
00pa3sbl.

OnbIT POBECHUS PUTMOILIACTHKY TIOKa3all, e€ MPUBJIEKATEIbHOCTh U JOCTYITHOCTb.

3aHATHS C IETbMU IIPOBOJATCSA 2 pa3a B HEAEIIO, IPOJODKUTEIBHOCTBIO B CpeIHEH Tpymie -20 MUHYT, cTapllel rpynie — 25 MUHYT, B IOATOTOBUTEIBHON
rpymne — 30 MuHYT. Y 100HEee BCEro 3TH 3aHATHs OPraHW30BBIBATH MOCIE JHEBHOTO CHA, KOTJa IE€TH OTJOXHYIIH.



1.2. Ileau u 3apauu [Iporpammsi.

e nporpaMmbi:
]_IGJIOCTHOG Pa3sBHUTHC pe6eHKa, COBCPHICHCTBOBAHUC ABUTaTCIIBHBIX YMCHI/Iﬁ M HaBBIKOB CPCACTBAMU MY3bIKH U PUTMHUYCCKUX I[BI/I)KGHI/II;'I.

3agaum nmporpaMmabi:
1. pa3zBuTHE MY3bIKAJIBLHOCTH:
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATh MY3BIKY, TO €CTh YyBCTBOBATh €€ HACTPOECHUE U XapaKTep, IOHUMATh €€ COACpKaHHUE;
- Pa3BUTHE CHEIHATBHBIX MY3bIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3bIKaIBHOTO CIyXa (MEI0IMYEeCKOro, FTapMOHUYECKOT0, TeMOPOBOT0), YyBCTBA PUTMA;
- pa3BUTHE MY3bIKAJILHOTO KPYTro30pa U MO3HABaTEJIbHOTO HHTEPECa K UCKYCCTBY 3BYKOB;
- pa3BUTHE MY3BIKATHLHOMN AMSTH.
2. pa3BUTHE IBUIaTeJbHbIX KAYeCTB U YMEHUI
- pa3BUTHE JJOBKOCTH, TOYHOCTH, KOOPAWHAITUHU JABMKCHUM;
- pa3BUTHE THOKOCTH U IJIACTHYHOCTH;
- BOCIIUTAHUE BBIHOCIMBOCTH, Pa3BUTHE CHUIIBI;
- hopMHpOBaHUE MTPABUILHON OCAaHKH, KPACHBOM TTOXOKH;
- pa3BUTHE YMEHUS OPUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTRE;
- o0oraiieHue ABUraTeIbHOTO OMbITa pa3HOOOPa3HBIMU BUIAMU JIBHXKEHUH.
3. pa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEl, MOTPEOHOCTH CAMOBBIPAKEHHS B IBUKEHUH MO MY3bIKY
- pa3BUTHE TBOPYECKOTO BOOOpakeHUS U (haHTa3UH;
- pa3BHUTHE CIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3ALIMU: B ABIKEHUH, B U300pa3UTEIbHOMN AE€ATEILHOCTH, B CIIOBE.
4. pa3BuTHE U TPEHHPOBKA NCUXNUYECKHUX MPOIECCOB:
- pa3BHUTHE AMOLIMOHAIBHOM cephbl U YMEHHUS BbIPa)KaTh SMOLIUM B MUMUKE U TAHTOMUME;
- TPEHUPOBKA MOJABMKHOCTHU (JIAOMIIBHOCTH ) HEPBHBIX MPOIIECCOB;
- pa3BUTHE BOCHPUATHUS, BHUMAHUS, BOJIH, IaMSITH, MBIIILICHUS.
5. pa3BUTHE HPABCTBEHHO-KOMMYHUKATHBHBIX KA4€CTB JTUYHOCTH:
- BOCITUTaHHE YMEHHUSI COMEPEKUBATD JPYTUM JIOASIM U KUBOTHBIM;
- BOCITUTaHHE YMEHHUsI BECTH ce0sl B TPYyIIE BO BpeMsl IBUKEHHs, GOPMHUpPOBAHHE YYBCTBO TaKTa U KYyJIbTYpPHBIX MPHUBBIYEK B Ipoliecce
IPYIIOBOTO OOIICHUS C JE€ThbMU M B3POCIBIMH.

Metoasl ¥ (popMbl penieHHs MOCTABJICHHBIX 3a/1a4.

3aHATHS] pUTMOIUIACTUKON JIENUTCS HA HECKOJIBKO BUOB:

1. Oo6yuarmme 3aHATHS.

Ha sTux 3ansaTHAX AeTanbHO pa3zdupaercs apwxkeHrne. OOydeHrne HaunHaeTCs Iepesl 3epKajloM I0 JIMHUSAM U B MeJIeHHOM TeMne. OObACHAETCS MPUEM ero
ucnonHenus. Ha 3ansatun MoxeT ObITh BBe/IEHO He Oojiee 2-3 KoMOMHALUH.

2. 3axkpenasiomue 3aHATHA.



[IpenmonaratoT MOBTOP ABMXKEHUI MM KOMIO3ULIMI He MeHee 3-4 pa3. [lepBbie MOBTOPHI HCIIOJIHAIOTCS BMECTE C IEIAroroM. 3aTeM peOeHOK MOXKET
UIpaTh poJjb MEJarora uiM ObITh coiucToM. Bo BpeMst 3akperieHus1, IBUKEHUS OTTaYUBAIOTCsl, BHIIIOJIHEHUE I0BOJUTCS 0 aBTOMATHU3Ma, U OJTHOBPEMEHHO
C 3THM HJET paboTa HaJl 00pazoM.

3. HroroBoe 3aHsTHE.

JleTn caMOCTOATENBHO 101 MY3bIKY MCIOJIHAOT TaHIEBAJIbHbBIE KOMIIO3ULIUN.

[IpoBepsieTcss yMeHnEe UMIIPOBU3UPOBATH MO MY3bIKY. A TaKXK€E 3TO MOT'YT ObITh KOHLIEPTHBIE BBICTYILICHHUS.

Ha 3aHATHAX pUTMOMIACTUKU HU OJHO JABH)KEHUE HE BBINIOJHAETCS KaK MEXaHUUYECKUIN pa30rpeB onpeaesieHHbIX Mblil. OOyueHue nNpoBOJAUTCS B UTPOBOM
¢dbopme, HanpuMmep, TeMa: «Becenbiii yenoBedyek». B 7TOM KOMILIEKCe A€TH 3HAKOMSTCS C ABM)KEHUSMU JJIs BCEX YacTel Tena, 3aBOJSAT BOJIIEOHBIM
KJIFOYAKOM CBOM NAJIBYHUKH, PYKH, HOTH, TOJIOBY. /laBasg TeMaTu4ecKoe Ha3BaHUE 3aHATHAM, Mbl HE IIPEAYCMATPUBAEM OIIPECIICHHBIN croxkeT. [legaror
MMITPOBU3UPYET CaM WM MPEAOCTABISIET BOBMOKHOCTD JIETAM COUMHUTH COOCTBEHHYIO CKa30YHYIO cUTyaluio. M ObITh Ha ypOKe HE TOJIbKO
WCIOJIHUTENSIMH, HO U COUYMHUTEIISIMHU, YTO BBI3bIBAET OOJIBILION HHTEPEC K 3aHATHIO.

1.3. IlporHo3upyembie pe3yJabTaThl:
Coznanue He0OX0AMMOTO JABUTAaTEIBHOTO PEKUMA, MOJI0KUTEIBEHOTO MCUX0JI0THYECKOI0 HACTPOS.
VYxpemienue 310poBbs peOEHKA, €ro MOTHOLEHHOE (PU3MUECKOe U YMCTBEHHOE Pa3BUTHE.
dopmMupoBaHUE IMOLIUOHATILHOM OT3BIBUMBOCTH HA MY3bIKY, JIETKOCTH, IUIACTUYHOCTH, BHIPA3UTEIBHOCTH JIBUKEHHM.
CaMocCTOATENBHOE BBINOJIHEHNE TAHIEBAIBHBIX KOMIIO3UIMHI, pa3y4eHHBIX HA 3aHATHUAX.

el NS

OPTAHM3AIIUSA OBPA3OBATEJIBHOI'O IMPOIIECCA
CTpykTypa 3aHATHSA IO PUTMOIUIACTHKE — oOmenpunsTas. Kaxmaoe 3aHsITHE COCTOMT M3 TPEX YacTEH: MOJATOTOBUTEIBLHON, OCHOBHON M 3aKIIIOUUTEIHLHOM.
Kaxxnoe 3aHsATHE —3TO €IMHOE IIEJIoe, TJIe BCE IIEMEHThl TECHO B3aMMOCBS3aHBI JAPYr C JIPYTOM.

1. Iloocomosumenvras uacms 3aHaTUS 3aHUMaeT 5-15% oT oOmero Bpemenu. 3aaun 3TOH YacTH CBOJATCS K TOMY, YTOOBI TOJATOTOBHTH
opraHu3M peOEHKa K padoTe, CO3JIaTh ICHXOJOTHYSCKHH M SMOIMOHAIBHBIN HAcTpoil. B Hee BXOAAT: TMMHACTHKa (cmpoesvie,
obuiepazsusarowue YnpaxicHenus,); PATMUAKA; MY3bIKaJIbHO — IMOJABW)KHBIC HIPBI; TAHIIBI (MAHYesaIbHble uiazu, daeMeHmvl xopeozpaguil,
pummuieckue manysl); TAHIEBATLHO-PUTMHYECKAs THMHACTHKA.

2. OcHosnas yacms 3anuMaer 70-85% ot oOmiero BpemeHH. B 3TOM 4acTH pemiaroTcs OCHOBHBIC 3aJaud, UAET OCHOBHAas paboTa Haj
pa3BUTHEM JBHUIaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH. B 3T0it yacTu maércst OoJbIoi 00BEM 3HAHMIA, PAa3BUBAIOIIMX TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH neTeil. B Hee
BXOJIAT: PUTMHYCCKUE TAHIIbI, INTACTHKA, KpCaTHBHAs T'MMHACTHKA.

3. 3axnmouumenvhas wacme 3aHATUA JUIATCA OT 3 10 7 % oOuIero BpeMeHu. 371eCh UCIONb3YIOTCS YIPAKHEHHs] Ha paccialleHue MBI,
JbIXaTeTIbHbIC YIIPAKHEHHS U YIIPAKHEHUS HA YKPETJICHHEe OCaHKH, MalbYMKOBasi TMMHACTHKA. B KOHIIE 3aHATHS TOIBOAUTCS WTOT, M JETH
BO3BpAIIAIOTCS B TPYIIY.

3aHATHS COCTABJIEHBI COTJIACHO TENAarorudyecKUM MPHUHIIMIIAM U 10 CBOEMY COJIEP’KaHUI0 COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM U (U3MUYECKUM
BO3MOYKHOCTSIM JIeTEH, KOTOphIE TO3BOJIAIOT pEOCHKY HE TONBKO B YBJIEKATENbHON W WrpoBOil (opme BONTH B MHUp MY3BIKHM H TaHIA, HO U
pa3BHBAIOT YMCTBEHHBbIE M (PU3MUECKHE CIMOCOOHOCTH, a TaKkKe CIOCOOCTBYIOT COLMANbHOW aganTanuu peOeHKa.

1.4. Bo3pacTHble 0COO€HHOCTH NCHXUYECKOI0 Pa3BUTHA AeTeli 4-5 JserT.
B sToM Bo3pacTe y aereit mosIBISIETCsS BOZMOKHOCTD BBITIOJIHATH 00JI€€ CIIOKHBIC M0 KOOPIUHAIINH JIBUYKEHUS; BO3PACTAET CIIOCOOHOCTH K BOCIIPHS THIO TOHKUX
OTTEHKOB MY3BIKAJILHOTO 00pa3a, CPEACTB MY3bIKAIbHON BBIPA3UTEIHHOCTH. [[eTH cTOCOOHBI aKTUBHO M OCO3HAHHO YCBAWBATh Pa3ydyuBaeMbIe JBUKCHUS U UX



AJIEMEHTBI, YTO TO3BOJICT PACIIUPATH U 00OTaIIaTh PenepTyap yKe OCBOSHHBIX JBMKEHUN OoJiee CII0KHBIMU. BripabaThiBacTCsi CAMOCTOSTEIHHOCTD B
HCIOJIHEHUU KOMIIO3ULIMI, HUHTEPEC AETEN K TBOPUECTBY.

Bo3pacTHble 0CO0eHHOCTH IICMXHYECKOro pa3BUTHS JeTeii 5-6 jer.
B sToM Bo3pacte peOEHOK-TOIIKOIBHUK JOCTUTAET OOJBIITNX YCIIEXOB B Pa3BUTUHU JBMKEHUMN, YTO BBIPAKAETCS B 0COO0M rpaliu, JIErKOCTH U U3SIIECTBE. Y
JeTel pe3Ko BO3PaCTaeT CIIOCOOHOCTh K UCIOTHEHUIO PAa3HOOOPA3HBIX M CJIOKHBIX 110 KOOPAWHAIMY JIBWKEHHI-U3 0071acTH X0opeorpaduu ¥ TAMHACTHKH. DTO
JaeT BO3MOXHOCTb MOIOMPATh AJ1sl pabOThI C IeThbMU 00Jiee CI0XKHBIN pernepTyap, B OCHOBE KOTOPOTO HE TOJILKO HapoAHAasl My3blKa, TETCKUE MECHU, HO U
HEKOTOPBIE KIIACCHYECKUE IPOU3BEACHUS.
Habmronarorcst oTIMYMS B IBUYKEHUSAX MaJIbYMKOB U JeBOYEK (Y MaJIbUMKOB-00Jiee IOPBIBUCTHIE, Y IEBOUYEK-MATKHE, [IJIaBHbIE, YPABHOBEILIEHHBIE), 00IIEH
KOH(UTypaluu Teja B 3aBUCUMOCTH OT IoJia pebeHKa. AKTUBHO (pOpMHUpYyeTcsl OCaHKa JieTel, MpaBuibHasi MaHepa aepxkarbes. opmupyercs anekBaTHast
OLIEHKA M CaMOOILICHKA MOCJIE UCIIOJHEHUS ABHKEHHUH.
HabmronaeTcs mepexos; OT HEMPOU3BOJIBHOTO K MPOU3BOJILHOMY BHUMaHHUIO.
B sTom Bo3pacte y pebeHKa BO3HUKAIOT MEPBBIE ICTETUYECKUE UYBCTBA, KOTOPbIE MPOSBISIOTCS PU BOCHPUATUN MY3bIKU, YIACTHH B UTPE WIH IUISICKE U
BBIPAXKAIOTCA B SMOITHOHAJIbHOM OTHOIICHUHU pe6eHKa K TOMY, 4TO OH JCJIacT. HOSTOMY MPUOPUTETHBIMHU 3aJa4aMU ABJIAIOTCS PAa3BUTUC YMCHUA
BCJIYIIUBATLCA B MY3BIKY, 3alIOMHUHATh 1 SMOIIMOHAJIBHO pe€arupoBaTh Ha HEC, CBA3bIBATH ABHUXKCHUSA C MYSBIKOP'I B MY3BIKAJIbHO -pUTMHUYCCKUX IBUKCHUAX.

1. ConepxarejbHbIN pa3ae.

2.1.  OcobGeHHOCTH 00pa30BaTeIbHOI 1eSITEJILHOCTH.
OCOOCHHOCTBIO MTPOTPAMMBEI SIBIISIETCS] PA3BUTHE IBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE MPOU3BOJIBHBIX JABMKEHUH HAYMHACTCS OT TOJIOBBI K BEPXHHM, a 3aTeM K
HWOKHAM KOHEYHOCTSIM. Ha 3aHATHSAX COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHBIC ICHXOMOTOPHBIC Ka4eCTBA M YIy4llIaeTcsi 00IIast JBUraTelibHasi aKTUBHOCTD JICTEH.
[Tporpamma o puTMOIIIACTUKE COCTOUT M3 Pa3HbIX HAIPABJICHUH JIBUTaTEIbHOM akTHBHOCTH. HazoBeM Mx pasjenamu.

Conep:xaHue pa3/ieJioB MPOrpaMMBbl:

Paznen «PurMukay sBIIsieTCS OCHOBOM 71 Pa3BUTHA 9YBCTBA pUTMA U ABUT'ATCIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH z[eTeﬁ, IIO3BOJIAIOITUX CBO6OI[HO, KpaCHuBO U
MMPpaBHUJIbHO BBITIOJIHATE ABUKCHUS 10 MY3bIKY, COOTBETCTBCHHO eé XapaKTepy, puTMy, TCMILY. B stot pa3acii BXOIAT CIICHUAJIbHBIC YIIPAXKHCHUS JIL
CcorjiaCoBaHUsA I[BI/I)KCHI/Iﬁ C My3LIKOI>i, MY3bIKAJIbHBIC 3alaHU U UT'PHIL. Busl yr[pax(HeHI/Iﬁ - XJIOIIKH B TAKT MY3bIKH (O6paSHO'3BYKOBBIe I[eﬁCTBHH
«T'OPOUIUHKM, “KaHeJ'IBKI/I”); AKIICHTHPOBAHHAasA XO,Z[L6a; ABWIKCHUA PYKAMU B PA3JIMYHOM TEMIIC; XJIOIIKH WJIN YAAaphbl HOTOM Ha KaXK bl C‘IéT, uepe3 C‘léT;
COYCTaHHUC XOIIB6BI Ha Ka)K,I[BIﬁ CUET C XJIOMKaMU qcpe3 C‘IéT; BBITIOJIHCHHUC XOIIB6BI, 661"3, JBMKCHUI TYJOBHUIIIA B PA3JIMYHOM TCMIIC; aKIICHTUPOBAHHAA XOI[L6a
MaxoOM PpyKaMM BHU3 Ha CUJIbBHYIO JOJIIO TaKTa,; IOJHUMAHNEC U OITYCKAaHHC PYK Ha 4 C‘{éTa, Ha 2C‘-IéTa, Ha KaX bl C‘léT; o049 CpPCaAHOC IIOJHUM AHUC U
OIIYCKAHUC PYK IO JIMHUSM.

Paszngen «I'mMHacTHKA» CIIYXXUT OCHOBOM IJIs1 OCBOCHHUS pe6éHKOM Pa3JIMYHbIX BUAOB JIBM>KeHui. B pasacit BXOIAT - CTPOCBLIC YIIPAXKHCHUA (BI/I,Z[LI
pra)KHeHI/II\/'K MOCTPOCHHUC B HICPCHI'Y U B KOJIOHHY ITIO KOMAH/IC; TOBOPOTHI ITPBIZKKOM; IIOCTPOCHUC U3 OJHOH HICPCHIN B IBE; XO,Z[L6a u Oer ((3MeI>iK01>i»;
XO,Z[LGa u Oer BPACCLIIIHYIO,; IICPECTPOCHUC B TPU WU YETBIPC KOJIOHHEI [10 OPUCHTUPAM; XO,Z[L6a u Oer B KOJIOHHE I10 JruaroHaliyd 3ajia, XO,Z[L63. 1 Oer B KOJIOHHE
CO CMEHOM HaIlpaBJICHUA ABWKCHUA 10 KOMAHAC BOCIIUTATCIIA,; ICPCCTPOCHUEC B IBC KOJIOHHBI PACXOXKICHUCM YE€PC3 OAHOI'O UCPE3 HCHTP 34aJ1a, XO,Z[L63 C
NEpeCTPOCHUCM ITapaMU, XOI(B68. C MICPECTPOCHUEM TpOﬁKaMH), - 061uepa3BI/1BaI0ume YIPAKHCHUA (C npeamMeTaMu — JICHTOYKAMU, 06pyanI/I, (I)J'Ia)KKaMI/I,



MSYaMU U JIp. 1 0e3 IpeIMETOB), a TAK)Ke 3aJaHusl Ha pacciabieHHe MBI, YKPEIJICHHE OCaHKH, IbIXaTeIbHbIC YIPAKHEHUS (BUIBI YIPAKHEHUN:
TPYNIUPOBKU CHJIA, JIEKA HA CIIMHE; IEPEKATHI B IOJIOKEHUU CHJIS, JIEKA («OpeleKy, «OpEBHBIIIKOY); pABHOBECHE HAa HOCKaX («OajepuHay); paBHOBECHE, CTOS
Ha OJHOHM HOTE («IIETYIIOK», «IAIIs», «JIaCTOYKa»); PABHOBECHE B yIIOpe CHIS («CaMOIET»); Ha THOKOCTD («MOCTHKY, «KOJIBIIO», «IITaraT», «0epé3kay,

«ITHUIA», KKHIDKKA»); Ha (OPMUPOBAHUE OCAHKH («CTPEIay, «PaKeTa», «BETOUKA», «3MEs») U JPYTHUE).

Pa3nen « Tanub» HampaBiieH Ha (OPMUPOBAHUE Y JETCH TaHIEBAIBHBIX IBMKEHUU. JJOCTaBIIIET 3CTETHYECKYIO PagoCTh 3aHUMAIOITIMCS
netsiM. B pasnien BXoAAT TaHIEBaIbHBIE 1IATH, JIEMEHTHI XOpeorpapUuecKux ynpaKHEHUN U 3JIEMEHThl pa3jIMYHbIX TAHIIEB: HAPOJHOTO, OaJbHOTO,
COBPEMEHHOTO0 U PUTMHUYECKOro. Bubl ynpakHEHMI: 1ar ¢ HOCKa, Ha HOCKaX; MPUCTaBHOM LIar B CTOPOHY € MPUCEIaHUEM, C XJIOIIKOM; IIar C MOJACKOKOM;
CKPECTHBIH I11ar; pyCCKUI XOpOBOIHBIH; mar ¢ noBoporoMm Ha 180*, Ha 360%*; ranomn npsiMoit 1 OOKOBOM; IIar ¢ MPUTOTIOM; PYCCKHUM IIar-«punagaHuey;
«TapMOUIKa»; «KOBBIPAJIOUKa»; TPOWHOM IIar ¢ MIPUTONOM; KOMOMHAIMM U3 TaHIEBaJIbHBIX LIAr0B.

Paznen «Ilnactuka» - « ArpoBoii CTPETYMHI» — 3TO CUCTEMA TMMHACTUYECKUX YIIPaXKHEHUN JUId pa3BUTUS THOKOCTH, MOJABMKHOCTH CyCTaBOB U
PacCTSKKHM MBI B 0cHOBeE 3aHATHI CTPETYMHIOM JIEKUT HAIPSHKEHHUE MBI, Yepeyrolieecs ¢ uX pacciabieHueM. BelnoaHeHre ypa)XKHEHUH Ha PacTKKY
MOBBIIIAET THOKOCTD U AJIACTUYHOCTh MPAKTUYECKU BCEX OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII TEJA.
3aHATHS CTPETUUHIOM — 3TO OTJIMYHBINA CIIOCO0 YIYUIIUTh OCAaHKY U 00Illee COCTOSIHHE MO3BOHOYHUKA, IPEJOTBPATUTh PA3BUTHE JIET€HEPATUBHO -
mucTpodudeckux 3a00J€BaHU CYCTaBOB (apTPO30B, OCTEOXOHIPO3a).
VYnpakHeHus: Ha pacTsDKKY, €CJIM UX BBITIOJIHATH PETYISPHO U CUCTEMAaTUYECKH, FTApPMOHUYHO Pa3BUBAIOT TEJIO U YKPEIUISIIOT BCE CHCTEMbI OpraH u3Ma.

Bo Bpems BBINOJTHEHNS YIIPAXKHEHUH U3 KOMITJIEKCA CTPETUYUHIA B OPraHU3Me MPOUCXOAT PEAKIIUHU, TOAO0OHBIE TEM, KOTOPbIE BBI3bIBAET OOIIMI Maccax Tela —
MOBBIIIAETCS TEMIIEpaTypa B 00IaCTH MBIIIL, aKTUBU3UPYETCsl GYHKIIMOHUPOBAHUE CEPAEYHO-COCYJUCTOM U AbIXaTeNbHOM cucteM. Kpome 3Toro pa3BuBaercs

JIACTUYHOCTD MBIIIL, BOCIUTBHIBACTCS BEIHOCIMBOCTD U CTAPATEIBHOCTD.
HrpoBoii cTpeTYHHr - 3TO crieqUalIbHO NOJ00paHHbIE YIIPA)KHEHUS Ha PACTSKKY MBIIIL, IPOBOJUMBIE C AETbMHU B UTPOBOM (opMe.

2.2. [IpumepHoOe NIIAHUPOBAHUE IEATEIHLHOCTH HA 3AHATHSX [0 PUTMOILJIACTHKE.

B. IllanHckoro)

miar Ha HOCKax

IlepBblii | puTMHKA TaHel| TaHueBaJbLHO- My3bikajibHO | Xopeorpadpuy | JjaeMeHTbI rumHacTuka | Urpa niam
roa pUTMHUYeCKasi - ecKue. UTPOBOIO UrpoMaccak | UMIPOBU3aNUS
o0y4eHHs THMHACTHKA MOABUIKHASA YrpaxHeHHsl, | CTPeTYMHIA
urpa TaHLEeBAJIbHBI
e 1aru

OKTSIOpb 3ansarue 1-4 | Xuonku B TakT | “Mbl enem, eaem, | “Uynra-uanra” | «Haiiau cBoé Croiika — pyku Ha | «3Mes», TBopueckas urpa

MY3bIKH eneM...” «Ha xpyrom MECTO» OSIC, TIATKU «BExux», «KT10 17

(10K THK) “JIarymka” OepexKy» BMECTE, HOCKU «ITayx»,

Tomanune «Ky3neunk» (b.Cagenbena, BpO3b U «JIarymka» [Tanpy.

Horamu (rpoM) | (TiecHs o A.XaiiT) paccrnabneHue ['mmuacTuka

KY3HEUUKE, MY3. TaHueBalIbHBIN “Tyman”




3anstue 5-8 | Xnonku B Takt | “MsbI efgem, enem, | “Uynra-uanra” | «Hurtka — [1naBHBIE «Mopckas YnpaxxHeHue Ha
MY3bIKH eaem... «Ha kpyrom UTOJIKa JBUKEHUS pyKamH, | 3BE3/1a», paccnalnenue
(10K IMK) “JIarymka” OepexKy» «IIy3bIpb» TaHueBaIbHBIN «Kpaby, MBIIII]
Tonanne “Ha npyny” (b.CaBennena, mar Ha HOCKax «denspuny», | «BopoHbD»
HOramu (rpom) «Tanen cunsa» A.Xaiir) «Pb10Ka» KpearnBnas
(My3bIKa 0007 TUMHAacTHKa
TOJIBKH) “Berep u
JTUCTBA”
HOSI0pb 3ansTue AxuentupoBaHH | “bubuka” “V xupada...” | «ams u IIpucenanus «Mopckas TBopueckas urpa
9-12 ast Xoqp0a ¢ “Pp16auok” VrpaxHeHue | JATYIIKa (rume) 3BE3/1a», «Mope
MaxoM pykamu | «Ecnu Beceno «XopoBoa» «3aituaTtay MOJTHATHE HA HOCKH | «YJIUTKa», BOJIHYETCS
BHH3 Ha KUBETCSI» necHs «OTt (penese) “Jlomouka”, | Ilampu.
CUJIBHYIO JI0JIIO YIIBIOKH Komb6unanus u3 “Kamens”. I'mmuacTuka
B.anuckwuid, [IaroB: “Ocenp”’
IInsamkoBCKUiA 8 maroB ¢ Hocka,4
MPUCTABHBIX I1ara
BIIPaBo,
MPHUCECTh, HOTY Ha
MATKY,
4 xyomnka B
JIaJIONIH.
3ansarue AxnenTupoBaHH | “bubuka” “VY xwupada...” | «Kapycenn» KomOunamus: «Mensenp», | Ha ykpennenue
13-16 ast Xxoap0a ¢ “MpsI eneM, eneMm, | «YeOypamkay | «I1y3sipb» 1-2 npucectb «armsy, MBIIIII] )KUBOTA U
MaxoM pyKamMH | eieM... (B.IIanHCKUH, 3-4 ucxomHoe «Komieuka», | CIIUHBI:
BHU3 Ha «"amon D. YcneHckuit) MOJIOKEHUE Exux «Operexy,
CWIBHYIO IO | IIECTEPKAMM’’ “YyHra-vanra” 5-6 Ha HOCKHU «KobGpay,
Jlerkuii O0er (flokcy-nonbpKa) 7-8 ucxogHoe «Benocumnem»
MIOCTPOCHHE B MOJIOKEHUE OU3MUHYTKA -
KpYT; 1-2 pyku Ha mosic “Jlarymku”
3-4 pyku BHU3
5-6 3a criuHy
7-8 BHU3

IIpucraBHOM m1ar B
CTOPOHY,
CKpPECTHBIN 11ar B
CTOPOHY




IIpyxuHka
nexaopb 3ansTue XJIOIIKK Ha “Kykibl- «Hacukn» «Hwurtka — KomOunanus: «Mecsy, Hrposoii
17-20 KQKIbIA CUET U | HEBAJISIIKU (TecHst «THK- UTOJIKa 1-2 npucectsb “Uepenaxa”, | camomaccax
yepes CYeT, «MBsbI nonaEM TaK» «IIy3bIpB» 3-4 ucxomHoe “Crnon”, «Pazotpy
lNanon cHayasia Bpasoy, | 3.Ilerpos, MOJIOXKEHNE “Kobpa”, JAJOIIKH
MOCTPOCHHUE B «l"amon A.OcTtpoBckuit 5-6 HA HOCKH “Banbka- CUJIBHO»
JIMHUIO; mecTépKaMu , 7-8 ucxomguoe BCTaHBKA” JIpIxaTenbHoe
(flokcy-noJIbKa) «YeOyparika» M0JIO’KEHUE yIpaxxHEHHE
VYpaxHenue 1-2 pyku Ha nosic “Ilapuku”
«XopoBoa» 3-4 pyku BHU3
necHs «OT 5-6 3a ciuHy
YIIBIOKH 7-8 BHU3
B.1llauHCKMi, Coueranue
IInsankoBckuit MPUCTABHBIX U
CKPECTHBIX I1aroB
B CTOPOHY
3ansarue VY napsl HOTOM “KyxbI- “CHeXUHKU” «Mapu- TaHieBaJIbHBIE VYnpaxuenue | [lanpunkoBas
21-24 Ha KKIBIIA CYET | HEBAJIAIIKU (BambC) MOJIBKA, MO3UIIMH HOT: 1, 2, | I pa3BUTHS | THMHACTUKA
U 4epe3 CUeT «JIaBoTa» “AN-na-na’ B «[Itnuku n 3 ruokocTh «J1 | «DTOT MAIBYUK —
ber Ynpaxxnenue napax (Tomn- BOpPOHaY, [Ipyxunka — mar JETYIIKA. .. »
MOCTPOCHUE B “Crupka” (1o XJI0M- [Ipyxunka BoJieOHnK» | Mrpa “CHexnas
JIBE JTUHUU. CyBoBpoBO# MaJIBIIIIN) 0aba”
T.1.)
SIHBAPb 3aHsarue Ha 1 — xnonok, | «Ilosbka — VYrpaxnenue ¢ | «9xXo», TaHieBasIbHBIC «Komeuka», | TBopueckas urpa
25-28 2,3,4 — may3a XITOTTYIITKa [UIATOYKOM «Haiinu cebe MO3UIUU PYK: «JIucuukay, «KTo a7
Mapi (My3bIKa TH000H (nmecust «Ha napy», noArotoBuTenbHas, | “Mensexxono | KpeatuBnas
MOJIBKH), CBETE 1,23 K”, ruMmHactuka “Ha
«MBI TIOHIEM HEBO3MOYKHOE KoMmOunanus: “Jlomanka” ropke”
CHauaja BIPaBO» | CIIy4aeTcs»), 8 TaHIIeBaJIbHBIX [Tanpuuk.rumHac

«Hy, moromu!»
Tanen “nenos
Mopo3zoB”

[IaroB Ha HOCKax,
8 maros ¢
noBopoToM Ha 180

rpaaycoB

KomOunarus:

8 TaHIIeBaILHBIX
[IaroB Ha HOCKax,

THKa S| mepyarky
HaJEBalo. ..




8 1m1aroB ¢
noBopotoM Ha 180
rpagycoB
Kpyxenue
3ansTue Ha 1 — npurton, | «Canku» VYuopaxuenue ¢ | «Otranaii, uei | IlepeBon pyk u3 «MasTHuk», | YrpaxHeHue Ha
29-32 2,3,4 — may3a, «[Tonpka — o0pyuem TOJIOCOKY, MOITOTOBUTEIIBH. «3aMOK» JIBIXQHHUE U
[Tonckoku XJIOTTYIIIKA («Hempusr- «IToe3m» no3unmu B 1, Bo 2, | “Ilomeuka”, | paccimabieHue
- Oer u MpbIKKU HOCTB 3TY MBI B 3, YHOBA B “3epubiiko” | «Pyku K cOmHILY
B COUYETAaHUU 110 HEePEKUBEM» MOJATOTOBUTENbHY MIOTHUMAIO..»
MIPUHLAITY b.CaseinbeB) 10 [TanpumkoBa st
KOHTpPAcTa; “Manenbkuii KomOunanus8 TMMHACTHKa
TaHer’”’ /B TaHIleBaJI. IIaroB Urpymku
rnapax Ha HOCKax, 8 Urpa
1aroB ¢ “CHEXUHKHU’
oBOpOoTOM Ha 360
rpaaycoB
deBpain 3andarue Ha 1 — xnonok, | [Tonbka «Crapsiii | «Banbka - «CoBy1kay, KomOunamus u3 «Beroukay, [TanpunkoBas
33-36 2,3,4 — may3a, KYK» BCTaHBL-Ka» «llemoukay, PO ICHHBIX «KHMmxKay, TUMHACTUKA
Ha 5 —mputon, | (My3bIKa U3 K/ (ancamOIIB AJIEMEHTOB: “Cronbuk”, | «DTOT MaJTbYuK
Ha 6,7,8 - may3a | «3oiymikay), «Ponmo»), 1-2 nnue, “Kauemn™ XO04YeT cHaTh...»
«Maryika — «Henpusr- 3-4 ucxomHoe TBopueckas urpa
Poccus» HOCTb 3Ty MbI MOJIOKEHUE, “Xyn0KHUK-
MIEPEKUBEM» 5-8 moBTOPUTS, HEBUJUMKA™

1-2 HOTy B CTOpPOHY
Ha HOCOK,

3-4 npuCTaBUTH
5-8 moBTOPUTH
1-2 pyku B 11m03.
3-4 BO 2 o3.

5-8 B IOJITOTOBHT.
Pyccknii
XOPOBOJHBIN 1Iar
Pyccknii
XOPOBOJHBIN 1Iar
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3ansTue Ha 1-4 nogusate | «ABTOCTOI» «boxbs «BopoHsI- [Tar ¢ nputonoMm ¢ | «fmepunay», | YopaxHeHUE Ha
37-40 pyKH BIiepén, (My3BIKa IUCKO), | KOPOBKa» BOPOOBIY, nepeMeHol HoT «Kopabnuk» | pemakcauio
5-8 OMyCTUTH [Tonwpka «Crapsriit | (necust «Jletrn | C nenroukamu | KomOuHanus u3 “Kpokomun”, | «f nexy Ha
KYK» KOpOBKa — “kapycenp” | NPOUJEHHBIX “O0e3bpsiHKA” | CIUHE KaK
«pIranckue 00Xbs AJIEMEHTOB: Mey3a Ha
HaIIeBbI» T.bynanoBoit) 1-2 nnwue, BOJIE...»
«Banbka - 3-4 ucxomHoe KpeaTUBHas
BCTaHb-Ka» MI0JIO’KEHUE, rUMHacTHKa -
5-8 OBTOpUTH, ”Ha nue”
1-2 Hory B cTopoHy
Ha HOCOK,
3-4 nmpucTaBuThH
5-8 nmoBTOPUTH
1-2 pyku B 1103.
3-4 Bo 2 mos.
5-8 B IOArOTOBUT.
MapTt 3aHsarue Pyku B «bonpmas «IInactumuuo- | «Iloe3ny , «ITox my3bIKy «Kauenny, Urposoit
41-44 CIETIJICHUH Ha MPOTYJIKAY Basi BOPOHa «KoCcMOHaABTHI | BUBAJIBIN «Pp10KaY. caMmoMaccax
1-4 BBepx (Jr0601# Mapr), (I'.I'mankos, », (C.Huxutun) “T'opka”, «A B mapomu
5-8 BHM3 «ABTOCTOI» D.YcneHckuit) [Ipyxunka, “3alyuk” XJIOMAlo. .. »
1-2 BBepx «Ky3Heunk» «boxbst Kpyxenue [Modep,
3-4 BHU3 -2p. (mecHs 0 KOPOBKa» Camouer
Ky3HEUHKE, MY3.
B. lllannckoro)
3ansarue [ITaru no kpyry: | banbHbIl TaHel] «PaznougetH. | «YcHu TpaBay, | llar — «Ky3neunk», | TBopueckas urpa
45-48 1-4 pyku BBepx, | «Bapy — Bapy», urpa» «Cobepu “KoBbIpssiouka” «UYepenaxa» | «Marasun
5-8 pyku BHU3, | «bomnbinas (b. CaBenbeB), | ypoxkaii», Kpyxenue “I'ycenunua” | UrpyLIeK»
TopKeCTBEHHBI | IPOTYJIKa» «IInactununo- “ITaydok” [TanpunkoBas
i mar Basi BOPOHa» TUMHACTHKA
“BoyrHA”,
“Imesn”,
“I1BeTOK”
anpenb 3ansTHE 1-4 nepBas «YyHra-yaHra» «Mapr» «[Toronan, «Tanukmacc «Esxuron, [TanpunkoBast
49-52 LIepeHra pyku B.IllanHCcKH I'.CBupunos, «JloBumikm, (d.Jloy) «Cnon» IMMHAacTHKa
BIIEPEN banbnblii TaHELl «Pa3HOLBETH. “TonoTymku” “Cobauka” «OTOT NaIbUUK
5-8 BrOpas «Bapy — Bapy» Urpa» “Imes” XO0YeT CIaTh...»
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HIepEeHra PyKH
BHEPEN

1-4 nepBas
[IepeHra PyKH
BHU3

5-8 BTOpas
[IepeHra PyKH
BHU3

VYnpaxxHeHus B
napax
“Jlomouka”,
“Beprymka”,
“3Be3ngouka’”

3ansTue ber no xpyry: «IlpIranckue «Mapm» «Mapu- «Tannxmnace» «Crpaycy, YipaxHeHue Ha
53-58 1-8 Ha KaxAbIl | HANIEBBI» I".CBupunos, MOJIBKAY, (®.Jloy) «[Ituna» paccnabineHue
cuér, «MsTauKy «Kpacnas «Hatinn cebe boxosoi nrar “Mopckas «ITanTait —
1-8 uepes cuér | (M.MunkoB) MIAMIOYKay METOY, «Kpectux» 3Be3na” Bonrait cuaut Ha
(10 KOYKam) «HyHra-ganra» A.PpIOHUKOB Kpyxenue “PpiOka” CTEHE»
Ynpaxaenue
“Jlan Henmenu”
Mait 3ansarue Xonawp6a 1o «ITonbka» «Kort «HwuTka- ITepeBoa pyk u3 «Beroukay, YnpaxxkHeHue Ha
59-61 KpyTYy: (Kpemena), Jleomonbmy» UTOJIKAY, oaHOM no3unmu. B | “Tapakan”, paccnabnenue
1-8 Ha kaxApd | «MsTIHK» b.CaBennbes, «ABTOMOOWMIIN | IPYTYIO, “IImoBLBI” «Berep nyer Ham
CUET, (M.MwuHKOB), «Kpacnas », MOJTYTIPUCEIbI U «Yurka» B JIUIIO»
1-8 gepes cuét, | «Ky3Heuuk» IAMTOYKa» MOIBEMBI Ha HOCKH YnpaxxHenue
MoJIHUMast (mecHs 0 A.Pp16HUKOB I"anon Briepén u B “Ha myxaiike”
BIIEPEN KOJICHO | KY3HEUHKE, MY3. CTOpPOHY
(depe3 KOYKH) B. [llaunckoro)
3aHsarue Xoawpba 1o [ToBTOpEHwMe: [ToBTOpEHME: «Ortrapnait, yet | «Ilog My3bIKy «Mecsny,
62-64 Kpyry ¢ «bonpias «Pa3Ho1BETHA | TOIOCOKY, BUBAJIBIII «JInucuuka»
MOJIHUMaHUEM IIPOTYJIKAY, s Urpay, «Camounets», | (C.Hukutun) “Operex”,
PYK BIiepén B «Bapy-Bapy», «Mapmy, [Iperxku ¢ “MypaBeit”
pazHom Temrie: | «HyHra-uanray, «Kpacnas BBIOpAchIBa-HUEM
1-4 pyku BBepx, | «MsSUHK» [Ia0YKay, HOT BIIEpEN
5-8 pyKku BHU3, «Kor
1-2 Bnepén, Jleomoapay

3-4 — BHUB)
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Bropoii Purmuka Tanen TaHueBaabHO- MysbikanbHo | Xopeorpaduu | JjieMeHTHI HIPOMACCaK
roj pUTMHYECKas - ecKue HIPOBOrO
o0yueHust THMHACTHKA NMOJABUKHASA YIPpa:KHEeHHUsl, | CTPETYHHIa
urpa TanueBajJbH
ble Iaru
OKTSA0OpL | 3aHsiTHE ber no kpyry «Bcé mb1 nenmum «BcagHuk» «IToroma» BricraBnenue voru | “lomuk”, Camomaccax:
1-4 1-8 Ha kaxABIl | momosam» T.m «KocmoHna- Ha HOCOK Briepén, B | “3Be3mouka”, | «Tpém pykoit —
CUéT B.Ianuckmuii C.HuxuTuHEBI BTBI» CTOPOHY, Ha3al, B “Pakera”, MOYaJIKOM
1-8 uepes cuér | «Crapsiii «IIpImmsiTay CTOPOHY — “camomnet” [Tanpy.
[lepenBuxenue | xyk»(Hatiou KPECTOM. I'mmuacTrka
B 00xo0J, mar cebe napy) TpoiiHoi mar ¢ «Kopabmauk»
u Oer, 1o «Tannyiite MPUTOIIOM
Kpyry cugs» b.
3MENKOMH. CaBenbeB
3ausTue ber no kpyry «BouneGHbII «3apsaaka» «[Itnuku n «OTKpBIBaHUE» “JloMux”, YnpaxxHeHue Ha
5-8 1-8 Ha KaxAbIl | LIBETOK» (necust «/leHp | BopoHa» PYK U3 “momanka’, | pacciabieHue
CUET 1O0.Ynurikos, POXKIICHUS (Mmy3. MOJIrOTOBUTEIBLHON | “KOIlIeYKa”, «ITonyem Ha
1-8 uepes cuér | «Bc€ Mbl nenmum B.llaunckwit), | A.Kpasiosa) no3. B 1u 2 “mactouka” TIJIC90»
[lepenBuxenne | momoyam» «Bcagauky» «IToe3my, « Pycckuii mar - Urposoit
B 00xo0J, mar Urpa no npuInagaHue caMoMaccax,
u Oer, 1o CTaHIIUSIM «Oca»
Kpyry u
3MENKOH.
HOSIOpBb 3ausiTue PaBHOBecue Ha | «1OJBKaY «UYetsipe «Ox0» «OTKpBIBaHUE» “Mastauk”, | [lanmpunkoBas
9-12 OJIHOU HOTE€ C (flokcy-nonpKa), | TapakaHa u «My3BbIKQJIBHBI | PYK U3 «3aMOK» TMMHacTHKa
omopoii u 6e3 «Boueonprit CBEPYOKY, € CTYJIbS» OATOTOBUTE- “Jlomeuka”, «CepeHbKuii
Heé LIBETOK» «3apsaaka» JbHOU MO3. B 11 2, | “3epHBIIKO” | KOMOK CHANT
Brinmonnenue «MakapeHa» BBICTAaBJICHUE HOTH «TBopueckas
JIBUKCHHS B Ha HOCOK MUMITPOBU3ALIHS)
pa3HOM TeMIIe «KPECTOM
1-2 naknon TpoiHol
BHMU3, MEPEMEHHBIN 11ar
3-4
BBITIPSIMUTCS,
1-4 HakIoH,

5-8 BBIIPSIMUTCS
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3ansaTHne IIepectpoenne | «MOIHBIN POK» VYupaxnenue ¢ | «kKo304ku u «OTKpBIBaHUE» «BExuxy, VYipaxHeHue Ha
13-16 B JBE (nmrobast JBYMsI BOJIK» PYK BO 2 1103., HOry | «Cion» paccnalnenue
KOJIOHHBI. COBpEMEHHas), JIEHTaMU (My3bIKa U3 B CTOPOHY Ha “Cobauka” «Pyku kBepxy
Pasmbikanne no | «Ilombka» («Obnaka» K/ «3ByKH HOCOK, “3mes” ITOJTHUMAEM»
OPHUEHTUPAM. B.IllauHckwit), | My3BIKID) HAaKJIOH KOpIIyca B
Brinmosnnenue «Yertbipe «YCcHU-TpaBa» | CTOPOHY
JIBUKEHUS B TapakaHa 1 Komb6unanus u3
pa3HOM TeMmIie CBEPUOK» BbIyYEHHBIX 11arOB
1-2 naksnon
BHHU3, 3-4
BBITIPSIMUTCS,
1-4 gaxion,5-8
BBITIPSIMUTHCSI
aekadpb | 3aHATHE ber mo xpyry banbHbI TaHel «ber no «Hrpa c «OTKpBIBaHUE «Ctpaycy, [TanpunkoBas
17-20 C HOTH Ha «ITagerpac» KpYyry» MSTYOM» PYK U3 «IItna» TMMHaCTHUKa:
HOTY. («ManenbKkas (Kpemena), (bepnmuuCckas MOATOTOBUTENBHOU | “Mopckas «Cuut 6enmka
I'mmuacTuuec- CTpaHay), yrnpaxkuenue ¢ | [Tonbka) 1no3. B 1u 2, 3Be3aa’”’ Ha TEJICKKE»
KO€ AUPWKUPO- | «MOIHBINA POK» JIBYMsI «Kapnuku u BbICTaBlicHHE HOTH | “PhIOKa”
BaHMUE: JIEHTaMU BEJIMKAHBD», Ha HOCOK
HUCXOIHOE «Hy, noroau!» «KPECTOMY,
MOJIOKEHUE — (mecus [Iar, mar,
CTOS, PyKH «Pacckaxu, TPOWHOM MPUTOIT
BBEPX; CHEr'ypOuKay
1—pykuc I".I'naakos,
aKIIEHTOM BHH3, 1O0.OHTHH)
2 — pyKH B «Hacuku»
CTOPOHBI,
3 — pyKH BBEpX
My3. pas3mep 3/4
3ansTue I'mmuactnyec- «Makapena», «IIpuxoau «IatHamkm» | «OTKpbIBaHUE» «Mengenp», | [pixaTenbHas
21-24 koe qupmxupo- | «llagerpac» CKa3Ka» (nmecHs «Tuxo- | pyk B cTopony u Ha | «Llamisy, TUMHACTHKa
BaHHUE: (necHs THUKO») osic «Komeuka», | «Bo3nyx MArko
HCXOJHOE «IIpuxomn «Bouk Bo pBy» | «IIpunananue» B “Exuk” HaOupaem»
IOJIOKEHHE — CKa3Kay), CTOPOHY,
CTOSI, PYKH «ber o «TIpunajaHue ¢
BBEPX; Kpyry» IIOBOPOTOM,
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1-pykuc
aKIICHTOM BHH3,
2 — pyKH B
CTOPOHBI,

3 — pyKu BBEpX
MY3. pa3mep 4

Taunen
CHET'OBUKOB

SIHBaph

3ausaTue
25-28

[Toctpoenne B
HIEPEHTY TI0
3BYKOBOMY
CUTHAIY.

I'mmuacTuyec-

KO€ TUPHKHUPO-
BaHWE,
TaKTHPOBAHUE
Ha
MY3bIKaJIbHbBIN

pasmep 4/4:
HCXOJTHOE
MOJIOKEHUE —
CTOSI, PYKH
BBEpX;
1—pykuc
aKI[EHTOM BHM3,
2 — pyku
CKPECTHO Tepen
I'PYyAbIO,

3- ¢ HeOOoIbLIUM
aKI[EHTOM B
CTOPOHBI,

4 — pyku BBepX

Pyccknii opoBox
(nmrobast pycckas
HapoJiHas NECHS),
«Makapena

Tpu nopocénka»

«YUEpHBINA KOT»
(FO.OHTHR),
«[Ipuxoan
CKa3Ka»

«BonireoHbIin
BeCEIBIi
OyOeH»
«Ko3ouku n
BOJIK»

«OTKpbIBaHUE)
PYK B CTOPOHY M Ha
osiC,
BricTaBiienne Horu
«HOCOK — ITATKa»
BIIEPEN U B
CTOPOHY

b

“Ilmarar’
“Kauemn”,
“MCCﬂH”,

“py‘-{ee[(”

ITanmpumkoBas
TUMHACTHUKA
«Bot
TTOMOTITHUKH
MO

3ausaTue
29-32

[Toctpoenue B
LIEPEHTY 10
3BYKOBOMY
CUTHAIYy.
I'mmuactuuec-
KO€ JUPHKUPO-

Tanen «Kux»
(My3bIKa B cTHIIE
TIAICKO),
«Pycckunt
HApPOIHBII»

«Map»
(BOEHHBII
Mapu
I".CBupumos),
«YUEpHbIN KOT»

«[Ilepenra —
KOJIOHA —
Kpyr»

«Hrpa —
UMIIPOBU3ALUSA
»

IToabpém HOTH
4yepe3 BbICTaBICHUE
Ha HOCOK BIIEpEN U
B CTOPOHY
CkpecTHbIN 1Iar B
CTOpPOHY,

“CMmentHon
KJIOYH”,
“HeBansamka

2
2

“Kono6ok”,
“Kapycensp”

YnpaxxHeHue Ha
paccnabneHue
«OnuH, 1Ba, TPH,
YeThIpe, MATh!»
ITanpuy.
I'umBacTuka
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BaHUE,
TaKTHPOBAHUE
Ha
MY3bIKAJIBHBIN
pasmep 4/4:
HCXOJTHOE
MOJIOKEHHE —
CTOSI, PYKH
BBEPX;
1-pykuc
aKI[EHTOM BHH3,
2 — pyKu
CKPECTHO Tepen
TPY/IBIO,

3- ¢ HeOOTBIITUM
aKI[CHTOM B
CTOPOHBI,

4 — pyKku BBEpX

BBICTaBUTH HOFy Ha
ATKY, pyKU
OTKprTb B
CTOPOHBI

«EIoUYKay

«Kyx»

deBpannb

3ansaTue
33-36

I'mmuacTuyec-
KO€ JUPUKHUPO-
BaHHUE,
TaKTUPOBAHUE
Ha
MY3bIKaJIbHbBIN
pa3smep ¥ npu
MepeBUKEHUU
aromMm

Xonsba ¢
MPEMSTCTBUSIMHU

«/laBai TaHITyI1»
(My3BIKa B CTHIIE
JTUCKO)
«Kux»

VYnpaxxHeHus ¢
brnaxxkamu
(mecHs
«Hacrosmuii
Apyr»
b.Cagenbes,
M.Inamnkos-
CKHIA)
«Mapin»

«My3bIKaJb-
HBIC 3MEHKI
«JloBas
00€e3bIH»

[Tpeokku u3 1
MO3UIINU BO 2
[Ipsamoii rasor,
rajion B CTOPOHY

“Pp1OKa”,
“SMCH”,

2 9

“Enxa”,”oxo

2

IIKO

CamomMmaccax:
«Tpém pykoit —
MOYaJIKO
ITanpuy.
I'mmBacTuka
«IITmukn
MIPUIICTEIIN

3ausaTue
37-40

I'mmuactuyec-
KO€ TUPUKUPO-
BaHME,
TaKTUPOBAHUE
Ha
MY3bIKaJIbHbIN

«COBpEMEHHUK
(My3bIKa B cTHIIE
JTUCKO)

«/laBayi TaHIyI»

«Tpu
IIOPOCEHKA
(mecust «<Hu
KOJia, HU
JIBOPay),
YOPAKHEHUS C

«Kankansl»

Hannn
MpeaIMET.
«K cBoumMm
dmaxxkam»

ITpsixkny u3 1
MHO3UILIMU BO 2
[Iar noabkn

“CkaMmeiika”,
“KyCcTHK”,
“babouka”,
“HeBamsmka

2

ITanpuukoBas
TMMHAacCTHKa «1
B pyKax (hiaxox
JIEPKY»
JIpIXaTenbHbIe
yIPaKHEHUSI
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pasmep ¥a npu daxxkamu
IepeBUKEHUN
arom
Xonpba ¢
YBEIMYEHUEM
TeMIa.
Mapt 3ansaTne 1- xnomok Ha «ApTeKoBCKas «benouka» «3anes- [ITar mosbkn “Inarar” YipaxHeHue Ha
41-44 CUWJIBHYIO JIOJIO, | TIOJIbKay VIPaKHEHHUE C | TIPUTIEBY “Jlacrouka” | paccnabneHue
2- TOITHYTH (mro0ast mosibka), | MAYaMu «My3BIKaJIbHBI “Ilenex”, «Manrait —
JIEBOU HOTOH, «CoBpemeH-HUK» | (TIeCHs € 3MEUKm» “Conupiuko” | bonraii cunut Ha
3-4 getsipe PoxnectBen- CTEHE
mrara ¢ JI€Boit CKasl, ITagpumkoBas
HOTH, B.llannckwit), TMMHAaCTHKa
aKIECHTUPYS «Tpu «Bo3nymHbIi
CWJIBHYIO JOJTIO MOPOCEHKAN map»
[Tepectpoenue
U3 OJHOH
KOJIOHHBI B
TpH.
3ausiTue 1- xnomok Ha «Tanen ¢ «IIo cekpery «l"oHka Ms4a IIppxKu € “Ily6”, [TanpunkoBas
45-48 CUJIBHYIO JIOJII0, | XJIOIIKaMU» BCEMY CBETY» - | IO KPYT'y» BBIHECEHHWEM HOTH | “Tymika”, TMMHacTHKa
2- TOITHYTh (My3bIKa B cTWJIE | TaHIEBaIbHO- | «['yIIuBep W | Ha HOCOK BHEpPEN “Crpena”, «Konokompuuk
JICBOU HOTOH, JTUCKO), oerosoe JIAJTAITY ThI» “Bajpenpka” BCE 3BEHUT»
3-4 yeTnIpe «ApTeKOBCKast yIpaxHEHHE
[rara ¢ JICBOM ITOJIbKa» B.1lanuckui,
HOTH, «benouka»
aKLIEHTUPYS Xopeorp-ue
CUJIBHYIO J0JIIO yIIp-usi.
Ilepectpoenue «Bansc
U3 OJHOM LBETOB»
KOJIOHHBI B
TpH.
anpeJjb 3ansrTue Ha xopotkue «IIompka «AHTOHIKA» «Ham ne HcxonHoe “Kysneunk”, | My3bIKaabHO-
49-52 3BYKH TPOMKaMM» B.llanHckuii, | cTpaunieH noJjioxenue — 1 «Uepemnaxa» | TBOpYECKas Urpa
(BocbMBIE) — (;mobas mosibka), | «Ilo cexpery CEPBII BOJIK» NO3ULMS, PYKH “I'ycennna” | «3aiiMu MECTO»
XJIOIIKU B «Tanen ¢ BCEMY CBETY» BHMU3, “ITayqox”
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Jaj01Iy, XJIOIIKaMU» IUIME — pyKH B 1
Ha JJIMHHBIE — MO3ULUIO,
IIOJIOBUHHBIE — UCXOJHOE
MIOJIOKUTH PYKU MI0JIOKEHUE — PYKU
Ha I105IC BO 2 MO3HIUH,
[TocTpoenne 1o 3aKpBITh PYKHU B
KpYyry B MOJArOT. TIO3UIIMIO,
napax. Ha HOCKax
NEePECTYNaHUIMH,
MOBEPHYTHCA BO 2
TOYKY KJacca U T.J.
TpoiiHol mar ¢
PUTOTIOM
3ausrTue Ha xopotkue «MocCKOBCKHH «Bmecre «Hrpa c HcxonHoe “Crpayc”, My3bIKaabHO-
53-58 3BYKH POK» BECeso MSTYOM» noJiokenue — 1 “racroyka’, | TBOpuYecKas urpa
(BOCBMBIE) — (My3BIKa B CTWJIE | IIIaraThby, (bepnmuuCckas MTO3UIIHS, PYKH “[lmarar”, «[ToBTOpH 32
XJIOTIKU B JTICKO), «AHTOIIKA» MOJTbKA) BHU3, “CMmenHou MHO»
JIaJIONIH, «ITonbka B.1lanHCckmit IJiMe — pyku B 1 KJIOYH”
Ha JUIMHHBIE — TpOMKaMID) HO3ULIHIO,
MIOJIOBUHHBIE — HCXOJIHOE
MIOJIOKUTh PYKU HOJIOKEHHUE — PYKU
Ha 1osic BO 2 MO3ULHH,
[Toctpoenue 3aKpBITh PYKH B
10 KpYry B HOJrOT. HO3ULIUIO,
napax. Ha HOCKax
HepecTyNaHUusIMH,
MOBEPHYTHCS BO 2
TOUKY KJlacca U T.JI.
TpoiiHo# mar c
IIPUTONIOM
Mai 3ansTue Xonpba mo «Kpyrosas «Kykna» «IItnuxu n IToBopoT BIIpaBo, “Jlomanka”, | TBopueckas urpa
59-61 Kpyry: Ha KaJpuwib» (My3. B.lllanHckwuii, | BOpoHa» BJIEBO M3 3 “ITupoxokx”, | «Mope
KOPOTKHE 3BYKU | pazMmep 2/4), «Bwmecrte (My3bIKa MO3ULUHA HOT “Bonk”, BOJIHYETCS
(BocbMBIC) — 8 «MOCKOBCKHI BECEJIO A.Kpagio- KomOunamms u3 “nBETOK”
XJIOTIKOB, Ha POK» I1araTb» BUY) I1aroB MOJIbKY,

JJIMHHBIC

rajioria 1 MpbLKKOB
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(ueTBépTHIC) — 4
XJIOTIKA

PYKH Ha MOsIC
[Toctpoenne mo

Kpyry B
napax.

1aroB ITOJIBKH,
rajora v INpbLKKOB

[Iepectpoenue
U3 OJHOU
KOJIOHHBI B
TpH.
3ansaTne Xoabba no Purmunueckuit «Aspobuka» | «MyssikasbHbl | [loBTOpEeHuUeE: “Banbka-
62-63 Kpyry: Ha TaHeIl Myzsbika 0. € 3MEHKI» MIO3HIINU HOT, BCTaHbKA”,
KOpoTkHe 3BykH | «CneHk»(My3bika | UnukoBa MO3ULUH PYK, “JlacTouka”,
(BoceMmBbIe) — 8 B CTUJIE JTUCKO), TOYKH KJIacca “Inarar”,
XJIOIIKOB, Ha «Kpyrosas Pabora co cropr. “kapycenb”’
JUTHHHBIE KaJ[pUITb) aTpuOyTOM.
(ueTBEpTHIC) — 2 [TaprepHas
XJIOTIKa, Ha TUMHACTHKA.
MTOJIOBHHHBIC — KomOunnanwst u3

I11. Opranu3anuoHHBIN pa3ael.

3.1.

YcoBus pean3anui NPporpaMmsl.

Bug My3bikanbHON JEATEIBHOCTH

Harnsnno-umnoctpaTuBHBIN MaTepuan

MYSBIKaJIbHO-pI/ITMI/ILICCKI/IC JBHMKCHU A

1. KoMmuiekT u3 5 AMCKOB: My3bIKa JUIsl YIIPaKHEHUH.
2. COOpHHUK JETCKUX MECEH U3 MYIbT(HUIHMOB.

3. PazHouBeTHbIE JIEHTHI - 60 MITYK.

4. Pa3zHouBeTHsI maToyku — 30 mTyK.
5. KapHaBanbHbIe KOCTIOMBI: JIMCA, MEBEIb, BOJIK, 3asll, OCJIKa, KOIIIKa, co0aka, TUTP, COPOKa, KpacHas IIarnoyka
u Jp.

6. Macku-11anoyku: JIATYIIKa, BOJIK, JIFca, K03a, KOIIKa, MBIIIIKA, 3adll, co0aka, Me/IBe/lb, OeJKa, MeTyX, eXHUKH,
IpUOOYKH, OBOLIH. ..
7. KOoChIHKM 1IBETHBIE — 8 MITYK.
8. LIBeTHBIE CynTaHUYUKH -16 mT.
9. CBeToiMoIHbBIE MTATOYKH, (pOHAPUKHU-T IIT.
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3.2. IIporpaMMHoO-MeTOANYECKOE 00eciedeHue.

[Iporpamma 1o pUTMHYECKOM IJIACTUKE TSl JETEH TOMIKOJIBHOTO U MIIAJIIIIETO IKOJIBHOTO Bo3pacta «Putmuyeckas mo3auka» A.U. bypenunoii, CaHkT
— IletepOypr, 2012r.

3anenuna M.b. My3bikanbHOE BOCIUTaHUE B AETCKOM caay.-M.: Mo3zauka-Cunres, 2008.

Haponanoe uckyccro B Bocniutanuu aereit/Ilon pea. T.C. Komaposoii. - M.:Ilenaroruueckoe o6mectso Poccuu, 2005.

®enoceeBa M.A. «Pa3BUTHE COLMATBHOTO MHTEIUIEKTa Yy JeTeil 5-7 JeT B My3bIKaJIbHOM JesTenbHOCTH. KoppekunoHHO-pa3BUBaroIiasi porpaMma,
MHTErpPUPOBAaHHBIE 3aHATHUS - «YuuTenb», Bonrorpan, 2014r.

Zanermmaa M.B. KynbTypHO-/T0CYroBas IeTeIbHOCTh B IETCKOM caay. -M.:Mo3auka-Cunare3s, 2005.

MuxaitnoBa M.A., Boponuna H.B., «TaH1bI urpsl, ynpaxHeHus A1 KPACUBOTO ABMXKEHU», SpociaBinb «Akanemus pazsutus» 2001r.
12. Muxaitnoa M.A. «Pa3Butre My3bIKaJbHBIX CLIOCOOHOCTEH neTeity, Apocnasnb «Akanemus pazsutus» 2001r.



